
 

บทที ่ ๒ 

ความหมายและความส าคัญของอสุภกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

อสุภกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานอย่างหนึ่งใน ๔๐ อย่าง ที่บุคคลที่ต้องการจะละตัวตนพึง
เจริญให้มาก ดังนั้นพึงท าความเข้าใจความหมาย  ความส าคัญ  ประเภท และพระสูตรที่เกี่ยวข้อง
ดังนี ้

 

๒.๑ ความหมายของอสุภกัมมัฏฐาน 
ค าว่าอสุภกัมมัฏฐาน เป็นค าสองค าที่มาเชื่อกัน คือ อสุภ+กัมมัฏฐาน  อสุภ แปลว่า ไม่

สวย ไม่งาม  แยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ อ + สุภ  อ  เป็นค าปฏิเสธซึ่งเปลี่ยนมาจากบทเดิมคือ           
น    สุภ = สวยงาม  เมื่อรวมบททั้งสองนี้เข้าด้วยกันแล้วก็เป็น อสุภ๑  มีวจนัตถะว่า  น  สุภ  = อสุภ  
แปลความว่า ไม่สวยไม่งาม๒ กรรมฐาน แปลว่า ตั้งอารมณ์ไว้ให้เป็นการเป็นงาน  หมายความว่า 
เป็นที่ตั้งของการงานทางจิตใจ๓รวมความแล้วได้ความว่า ตั้งอารมณ์เป็นการเป็นงานในอารมณ์ที่
เห็นว่า ไม่มีอะไรสวยสดงดงาม มีแต่ความสกปรกโสโครก น่าเกลียดน่าสะอิดสะเอียน๔ รวมความ
แล้วอสุภกรรมฐาน แปลว่า  กรรมฐานที่ยึดเอาซากศพเป็น อารมณ์เพื่อพิจารณาให้เห็นความไม่งาม
ความไม่เที่ยงแท้ของสังขาร๕ 

ในคิริมานนทสูตรพระองค์ตรัสถึงความหมายของอสุภไว้ว่า 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา 

มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า  ในกายนี้มี ผม ขน 
                                                           

๑พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด), หน้า ๙๒. 

๒ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร 
จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๑. 

๓สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติในสติปัฏฐาน ,           
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 

๔พระมหาวีระ  ถาวโร, คู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : เยลโล่การพิมพ์, ๒๕๒๔), 
หน้า ๓๗. 

๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :       
นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๔๑. 



๑๑ 

เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร เป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายนี้อยู่อย่าง
นี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา...๖ 

พระธรรมกิตติวงศ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อสุภกรรมฐาน หมายถึงการบ าเพ็ญ
กรรมฐานโดยการพิจารณาอสุภะหรือพิจารณาร่างกายของตนหรือของ ผู้อ่ืนว่าเป็นของไม่งาม ไม่
น่ายึดมั่นถือมั่น แต่เป็นของน่าเกลียด โสโครก เช่นพิจารณาซากศพที่นอนให้เขารดน้ าก่อนใส่โลง 
ก่อนเผาหรือฝัง มองดูจนกระทั่งเกิดนิมิตติดตาแล้วกลับมานั่งนึกพิจารณาให้เห็นนิมิตนั้นจนเจนใจ
เหมือนเห็นศพจริง ภาวนาไปจนเกิดปัญญาเห็นแจ้งถึงไตรลักษณ์๗ 

ท่านพุทธทาสได้กล่าวความหมายของอสุภไว้ว่า ให้เห็นว่าสิ่งที่เราเห็นกันว่างามนั้น มัน
ไม่งาม  กระทั่งทั้งหมดทั้งเนื้อทั้งตัว  เช่นให้ไปดูซากศพในป่าช้าจะมองเห็นสภาพความเป็นจริง
ของร่างกายที่เป็นไปตามธรรมชาติจะมาเป็นเคร่ืองท าให้สลดสังเวช  จะข่มความรู้สึกที่เป็นความ
ก าหนัด...ไปดูซากศพต่าง ๆ เหล่านี้แล้วจะพบความจริงของธรรมชาติ  ซึ่งถือว่าเป็นความงาม
ในทางธรรมะ ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์ดีขึ้น  หรืเอาชนะกิเลสได้  ความงามอยู่ที่ซากผี นั้น ให้ขยันไปดู 
และก็ขยันเจริญปฏิกูลสัญญา  อสุภสัญญา๘  

พระพรหมคุณาภรณ์ได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ว่า อสุภะ หมายถึงสภาพที่ไม่งาม พิจารณาร่างกายของตนและผู้อ่ืนให้เห็นสภาพที่ไม่
งาม ในความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ่งเป็นอารมณ์กรรมฐาน๙ 

สรุปแล้วอสุภกัมมัฏฐาน นั้นหมายถึง การตั้งอารมณ์กรรมฐานโดยยึดเอา ซากศพมา
พิจารณาเป็นอารมณ์ ในที่นี้รวมถึงความไม่สวยไม่งามของร่างกายที่ยังมีชีวิตอยู่ด้วย เพราะการ
พิจารณาอาการ ๓๒ นั้น ก็สามารถท าให้เห็นถึงความจริงของสังขารได้ เช่น ในร่างกายของคนเราก็
มีสิ่งสกปรกโสโครกอยู่ทุกที่ ถ้าไม่อาบน้ าซัก ๒-๓ วัน ก็ส่งกลิ่นเหม็นแล้ว จึงสามารถน ามา
พิจารณาได ้

                                                           
๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 
๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๒๘๙. 
๘กลุ่มพุทธทาสศึกษา, บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕๗-๑๕๘. 
๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๒๓.  



๑๒ 

๒.๒  ความส าคญัของอสุภกัมมัฏฐาน 
การศึกษาพระกัมมัฏฐาน ไม่ว่าจะเป็นกองไหน ถ้าศึกษาแบบถูกต้องก็เป็นของไม่ยาก 

เพราะกัมมัฏฐานนั้นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้ยาก พระองค์สอนแบบ           
ง่าย ๆ แต่ที่ท ากันไม่ได้เพราะไม่สนใจจริง ถ้าเป็นของยากจริง ๆ คงไม่มีใครท าได้หรือบรรลุคุณ
วิเศษต่าง ๆ ถ้าเรารักดีเกลียดทุกข์ เราก็ต้องทิ้ งวัฏฏะ เพราะการทิ้งวัฏฏะคือการทั้งขันธ์ ๕ คือ
ร่างกายนี้คือทุกข์ เป็นการพิจารณาร่างกาย พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาร่างกายว่า มีผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ ตับ ไต ไส้ ปอด อาหารใหม่ อาหารเก่า  อุจจาระ  ปัสสาวะ  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  น้ า
เลือด  น้ าเหลือง  น้ าหลอง  ที่มันมีอยู่ในกายให้พิจารณาว่าในร่างกายของเรามีเท่านี้ เป็นสภาพอย่าง
นี้๑๐ ให้เห็นว่ามันเป็นทุกข์ เป็นของสกปรก จะได้ไม่ยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งที่ไม่ใช่ของเรา 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้กล่าวถึงอสุภ
กัมมัฏฐานไว้ว่า อสุภ ได้แก่สิ่งที่ไม่สวย ไม่งาม เช่น ซากศพ คือมีจิตพิจารณาให้เห็นความเป็นจริง
ที่ว่า ร่างกายของคนและสัตว์อันเป็นที่นิยมรักใคร่ เสน่หา และเป็นบ่อเกิดแห่งตัณหาราคะ กาม
กิเลส ว่าเป็นของสวยของงาม เป็นที่เจริญตาและใจ ไม่ว่าร่างกายของตนเองและของผู้อ่ืนก็ตาม แท้
ที่จริงแล้วก็เป็นอนิจจัง คือไม่เที่ยงแท้ แน่นอน ทุกขัง คือทนอยู่ในสภาพเช่นนั้นไม่ได้  วันเวลาย่อม
พรากความสวยสดงดงามให้ค่อย  ๆ จากไปจนเข้าสู่วัยชรา ซึ่งจะมองหาความสวยงาม                     
ใด  ๆ หลงเหลืออยู่มิได้อีกเลย และในทันใดที่ตายลงนั้น แม้แต่ผู้ที่เคยสนิทสนม เสน่หา รักใคร่ อัน
รวมถึงสามี ภริยาและบุตรธิดา ต่างก็พากันรังเกียจในทันใด ไม่ยอมเข้าใกล้ บ้านของตนเองที่
อุตส่าห์สร้างมาด้วยความเหนื่อยยากก็ไม่ยอมให้อยู่ ต้องรีบขน ๆ ออกไปโดยไวไว้ที่วัด แล้วซาก
เหล่านั้นก็เน่าเปื่อยสลายไป เร่ิมตั้งแต่เนื้อหนังค่อย ๆ พองออก ขึ้นอืด น้ าเลือด น้ าเหลืองก็เร่ิมเน่า 
แล้วเลือดไหลออกจากทวารทั้งหลาย เน้ือหนังแตกปริแล้วร่วงหลุดออก จนเหลือแต่กระดูก ส่งกลิ่น
เน่าเหม็น เป็นที่น่าเกลียดกลัว สะอิดสะเอียน หาความสวยงามน่ารักเสน่หาใด ๆ มิได้อีกเลย ทั้งไร้
คุณค่าและประโยชน์ คงมีค่าแค่เป็นอาหารแก่หมู่หนอนเท่านั้น แล้วในที่สุดกระดูกก็กระจัดกระจาย
เร่ียราดอยู่ตามดินและทราย แตกละเอียดผุพังเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย แล้วเน่าเปื่อยเป็นปุ๋ยแก่พืชผัก
ต่อไป หาตัวหาตนของเราของเขาที่ไหนมิได้เลย สังขารของเราในที่สุดก็เป็นเช่นนี้  ไม่มีอะไร
คงเหลือไว้เลย๑๑ 

                                                           
๑๐วัดจันทาราม (ท่าซุง) อุทัยธานี ร่วมกับ คณะศิษย์, รวมค าสอนธรรมปฏิบัติของหลวงพ่อ         พระ

ราชพรหมยาน (วีระ ถาวโรมหาเถร) เล่ม ๑๒, (ม.ป.ท. : ๒๕๔๒), หน้า ๓๔. 
๑๑สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสร้างบุญบารมี, (ม.ป.ท : 

ม.ป.ป.), หน้า ๓๖-๓๗. 



๑๓ 

ในหนังสือคู่มือพิจารณา ธาตุขันธ์ สังขาร ได้กล่าวไว้ว่า ...การพิจารณาทางด้านปัญญา
เป็นของส าคัญ  สมาธิเมื่อปรากฏขึ้นมาท าให้จิตสงบร่มเย็นไม่วุ่นวายส่ายแส่  จิตอ่ิมตัว  เหมือนเรา
รับประทานอ่ิม  สบาย  จิตอ่ิมตัวก็คือว่าอ่ิม อารมณ์ของกิเลสตัณหาอาสวะประเภทต่าง ๆ ไม่ไป
เกี่ยว  ใจย่อมมีความสงบ  เมื่อใจได้รับความสงบ  ได้อาหารคือธรรมารสแล้วย่อมเย็นสบาย...  อุบาย
วิธีการพินิจพิจารณาสติปัญญาให้เป็นขึ้นภายในตัวเอง จะว่า อนิจฺจ  ก็ให้จิตมุ่งต่อ อนิจฺจ  จริง ๆ เป็น
ความแปรสภาพ เพราะหลักธรรมชาติมันแปรอยู่แล้ว ทุกฺข   อนตฺตา  เหมือนกัน  เร่ืองอสุภะ...นี้เป็น
ของส าคัญมาก  จิตที่อยู่ในขั้นนี้ควรจะเจริญอสุภกรรมฐานปฏิกูล...ว่าสิ่งนั้นไม่เที่ยง  สิ่งนั้นแปร
สภาพ สิ่งนั้นเป็นกองทุกข์ สิ่งนั้นเป็นกอง อนิจฺจ  เป็น ทุกฺข  เป็นอนตฺตา  สิ่งนั้นเป็นธาตุ  เป็นดิน  
เป็นลม  เป็นไฟ  ฝืนว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล  ว่าเป็นหญิงเป็นชายว่าเป็นของสวยงามไปท าไม๑๒ 

ทุกวันนี้เราไม่ได้เห็นเห็นจริงตามที่เป็นจริง  เพราะความเป็นจริงมันมองเห็นยาก ทั้งที่
ปรากฏอยู่ แต่เรากลับมองมันไม่เห็นซักทีเห็นเป็นอย่างอื่นไปหมดอุปมาง่าย ๆ อย่างความเป็นอสุภะ
ที่ปรากฏอยู่เห็นกันชัด ๆ เราก็ยังมองเห็นยากเหลือเกิน อสุภะที่ไหลออกข้างบนไหลออกข้างล่าง  ที่
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในเร่ืองของพระนางรูปนันทาเถรี๑๓ ว่าตัวเรามีทางที่ออกสิ่ง
โสโครก  ๙๑๔  ทาง คือ  ตา  ๒  หู  ๒  จมูก ๒  ปาก  ๑  ทวารหนัก  ทวารเบา  เป็นที่ไหลออกของ
ของไม่ดี  แต่เรากลับมองไม่เห็นว่าเป็นของไม่ดี ในชีวิตประจ าวันของเรามันออกอยู่ทุกวัน  เช่น  ตา
เป็นที่ไหลของขี้ตา  ขี้ตาจะปรากฏชัดตอนที่เป็นโรคตาแดง  ตื่นมาตอนเช้าลืมตาไม่ขึ้นต้องเอาน้ ามา
แปะ ๆ แล้วจึงเอาขี้ตาออกไป นี้เป็นของเสีย แต่เราไม่เห็นว่าเป็นของเสีย ของไม่ดี ของโสโครก๑๕ 

ในหนังสือพระยาธรรมิกราชได้กล่าวถึงความส าคัญของการพิจารณาร่างกายว่าเป็นของ
ไม่สวยไม่งาม เป็นเหตุให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ในปัจจุบันว่า  การพิจารณามรณสัญญา  
พิจารณาความตายก็ดี  อัฏฐิกสัญญา  พิจารณากองกระดูกก็ดี  ปฏิกูลสัญา  พิจารณาร่างกายนี้โดย
เป็นของพึงเกลียดน่าสะอิดสะเอียน  เต็มไปด้วยหมู่หนอนและสัตว์ทั้งหลาย  มีประการเป็นอันมาก
ตามล าไส้น้อยไส้ใหญ่ตามเส้นเอ็นทั่วไปในร่างกาย  และเต็มไปด้วยเคร่ืองเน่าของเหม็นมีอยู่ใน
ร่างกายนี้ทุกสิ่งทุกอย่าง  ร่างกายนี้นับว่าเป็นของเปล่า ไม่มีอะไรเป็นของเราสักสิ่งสักอัน  เกิดมา
ส าคัญว่าเป็นสุข  ความจริงก็หาสุขอย่างนั้นไม่  ถ้าจะให้ถูกแท้ต้องกล่าวว่า  เกิดมาเพื่อทุกข์   เกิดมา

                                                           
๑๒กะทิส านักพิมพ์, คู่มือ พิจารณา ธาตุขันธ์ สังขาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท  พิฆเณศ 

พริ้นติ้ง เซ็นเตอร์ จ ากัด, ม.ป.ป.), หน้า ๖-๗. 
๑๓ดูรายละเอียดเพิ่มเติม หน้า ๑๕. 
๑๔องฺ.นวก.อ. ๓/๑๑/๒๙๓. 
๑๕พระครูปลัดประจาก   สิริวณฺโณ, แนวทางการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน , (เชียงใหม่ : หจก.          

ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๙๘-๙๙. 



๑๔ 

เจ็บ  เกิดมาไข้  เกิดมาเป็นพยาธิเจ็บปวด  เกิดมาแก่  เกิดมาตาย  เกิดมาพลัดพรากจากกัน  เกิดมาหา
ความสุขมิได้  ความสุขนั้น  ถ้าพิจารณาดูให้ละเอียดแล้วมีน้อยเหลือประมาณ  ไม่พอแก่ความทุกข์ 
นอนหลับนั้นแลนับว่าเป็นสุข  แต่เมื่อมาพิจารณา ดูให้ละเอียดแล้ว ซ้ า เป็นทุกข์ไปเสียอีก  ถ้าผู้ใด
พิจารณาเห็นตาม ดังเราตถาคตแสดงมานี้เป็นนิมิตอันหนึ่ง  คร้ันจดจ าได้แน่นอนในตนแล้ว  ก็เป็น
เหตุให้ได้มรรคผลนิพพานในปัจจุบันน้ีโดยไม่ต้องสงสัย๑๖ 

อสุภกัมมัฏฐาน เป็นเคร่ืองก าจัดราคะ  ท าให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายรักคลายยึดถือ
ร่างกาย คลายความหลงรูปหลงสวยหลงงามลงได้๑๗ หัวข้อธรรมในอสุภกัมมัฏฐานบางหัวข้อ ที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกมีคุณประโยชน์มากมายที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ ทั้งในการละกามราคะ 
ความก าหนัด หรือเพื่อความเจริญขึ้นแห่งธรรมบางประการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ในพระสุตตันตปิฎก ธัมมสังคณี ได้กล่าวถึงสภาวธรรมที่เป็นกุศลที่บุคคลควรเจริญว่า
สภาวธรรมที่เป็นกุศล เป็นไฉน  โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ 
บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยอุทธุมาตกสัญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะก็
เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล 

 สภาวธรรมที่เป็นกุศล เป็นไฉน โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพื่อเข้าถึงรูปภพ สงัดจาก
กาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่สหรคตด้วยวินีลกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตด้วยวิปุพพกสัญญา ฯลฯ 
ที่สหรคตด้วยวิจฉิททกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตด้วยวิกขายิตกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตด้วยวิกขิตตก
สัญญา ฯลฯ ที่สหรคตด้วยหตวิกขิตตกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคด้วยโลหิตกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตด้วย
ปุฬุวกสัญญา ฯลฯ ที่สหรคตด้วยอัฏฐิกสัญญาอยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็
เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล ๑๘ 
 ในพระสุตตันตปิฎก  สัมโพธิสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการต้ังอยู่ในหลักธรรมเหล่านี้
ของภิกษุรูปใด ย่อมบรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะได้ในปัจจุบันว่า 

 ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังได้ข้อน้ี คือ จักเป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วย
ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้น
ทุกข์โดยชอบภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นด ารงอยู่ในธรรม ๕ ประการนี้แล้ว พึงเจริญธรรม ๔ ประการให้
ยิ่งขึ้นไป คือ 

  ๑. พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ 

  ๒. พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท   

                                                           
๑๖กิตติยา ศิริมาตย์, คิริมานนทสูตร (พระยาธรรมิกราช) ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๖-๑๗. 
๑๗พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ราชบัณฑิต), ค าวัด, หน้า ๑๒๘๙. 
๑๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๓-๒๖๔/๘๔. 



๑๕ 

  ๓. พึงเจริญอานาปานสติเพื่อตัดวิตก   

  ๔. พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสมิมานะ   

ภิกษุทั้งหลาย อนัตตสัญญาย่อมปรากฏแก่ภิกษุผู้ได้อนิจจสัญญา ภิกษุผู้ได้อนัตตสัญญา ย่อม
บรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะได้ในปัจจุบัน๑๙ 

ในพระสุตตันตปิฎกพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงคุณของอสุภะไว้ในอปริหานิยธรรม ๗ ถึง
ธรรมที่มีแต่ความเจริญ ข้อที่ ๓ ว่าภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลย ตราบ
เท่าที่ภิกษุยังเจริญอสุภสัญญา (ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย)๒๐ 
 นอกจากนี้แล้วอสุภะยังมีความส าคัญอีก คือในพระอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต พระพุทธ
องค์ได้ตรัสถึงการท าตามค าสอนของพระองค์ด้วยธรรมเหล่านี้ การฉันบิณฑบาตของชาวบ้านจะไม่
สูญเปล่าถ้าภิกษุเจริญอนิจจสัญญา*  เจริญอนัตตสัญญา*  เจริญมรณสัญญา*  เจริญอาหาเรปฏิกูล
สัญญา*   เจริญสัพพโลเกอนภิรตสัญญา*   เจริญอัฏฐิกสัญญา*   เจริญปุฬวกสัญญา*   เจริญวินีลก
สัญญา*   เจริญวิจฉิททกสัญญา*   เจริญอุทธุมาตกสัญญา* ๒๑ 
  และพระพุทธองค์ทรงได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการประพฤติปฏิบัติให้เกิดฌาน ของ
พระภิกษุว่า 
 ... ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้อยู่ไม่ห่างจากฌาน ท าตามค าสอนของศาสดา ปฏิบัติตาม
โอวาท ฉันบิณฑบาตของชาวบ้านอย่างไม่สูญเปล่า ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงภิกษุผู้ท าให้มากซึ่งปัญญา
พละที่ประกอบด้วยอุเบกขา๒๒ 

                                                           
๑๙องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 
๒๐องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๔๒. 
*หมายถึง ก าหนดหมายถึงความไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงความตายแห่งกายทั้งหลาย 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงความเป็นของน่าเกลียดในอาหาร 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงซากของกระดูก 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงซากศพที่มีสีเขียวคล้ า 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงซากศพที่ขาดเป็นสองท่อน 
*หมายถึง  ก าหนดหมายถึงซากศพที่ขึ้นอืด 
๒๑องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๕๐. 
๒๒องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๙๓-๕๖๒/๕๑. 



๑๖ 

  ตามธรรมดาร่างกายของคนตาย  เป็นของไม่งามแท้ฉันใด  แม้ร่างของคนเป็นก็เป็นของ
ไม่งามอย่างเดียวกันฉันนั้นฯ แต่ในร่างกายของคนเป็นนี้ลักษณะที่ไม่สวย ไม่งามย่อมไม่ปรากฏ
เพราะอาภรณค์ือเคร่ืองแต่งกาย และเคร่ืองส าอาง ประทินผิวต่าง ๆ ปกปิดไว้ ดังนั้นความส าคัญของ
การพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานจึงเป็นเร่ืองส าคัญมากในการมองให้เห็นความจริงของร่างกายมนุษย์ ทั้ง
ด้วยการพิจารณาซากศพเป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน และด้วยการพิจารณาอาการ ๓๒ หรือร่างกายของ
มนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่ก็สามารถยึดเป็นอารมณ์ในการพิจารณาได้ 
 

๒.๓  ประเภทของอสุภกัมมัฏฐาน 

 อสุภกัมมัฏฐานนั้นปรากฏในพระไตรปิฎกอยู่หลายสูตรด้วยกัน แต่จะปรากฏเป็นบาง
ข้อเท่านั้น อาจจะ ๓ ข้อบ้าง ๔ ข้อบ้าง  เมื่อดูกับกัมมัฏฐาน ๔๐ ในพระวิสุทธิมรรคแล้ว ท่านได้
จ าแนกไว้มีทั้งหมด ๑๐ ข้อด้วยกัน  

๑. อุทธุมาตกอสุภ  อสุภที่ชื่ออุทธุมาตะ  เพราะเป็นซากที่พองขึ้น  โดยความที่มันค่อย
อืดขึ้นตามล าดับนับแต่สิ้นชีวิตไป  ดุจลูกหนังอันพองด้วยลมอุทธุมาตกะนั่นเอง  เป็นอุทธุมาตกะ  
นัยหนึ่ง  อุทธุมาตอสุภ   จัดว่าเป็นของน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล เพราะเหตุนั้น  จึงชื่อว่า        
อุทธุมาตกะ  (อุทธุมาตกอสุภอันน่าเกลียด)  ค าว่า อุทธุมาตกะ  นั่นเป็นค าเรียกซากศพที่เป็นอย่าง
นั้น 

กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ร่างกายของคนและสัตว์ที่ตายไปแล้ว นับแต่วันตายเป็นต้นไป มี
ร่างกายขึ้นบวม พองไปด้วยลม ที่เรียกกันว่า ผีตายขึ้นอืดนั่นเอง  

๒. วินีลกอสุภ   อสุภที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง   เรียกว่า  วินีละ วินีละนั่นเองเป็น
วินีลกะ  นัยหนึ่ง  วินีลอสุภ  จัดว่าเป็นของน่าเกลียด  เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล  เพราะเหตุนั้ น  จึงชื่อว่า  
วินีลกะ  (วินีลอสุภอันน่าเกลียด)  ค าว่า  วินีลกะ  นั่น เป็นค าเรียกซากศพอันมีสีแดงในที่ ๆ เนื้อหนา  
มีสีขาวในที่  ๆ  บ่มหนอง  แต่โดยมากมีสีเขียวคล้ า  ในที่ ๆ เขียวเป็นเหมือนคลุมไว้ด้วยผ้าเขียว 
 กล่าวอีกอย่างหนึ่ง คือเป็นร่างกายที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปนระคนกัน คือ มีสีแดง
ในที่มีเนื้อมาก มีสีขาวในที่มีน้ าเหลืองน้ าหนองมาก มีสีเขียวที่มีผ้าสีเขียวคลุมไว้ อาศัยที่ร่างกาย
ของผู้ตาย ส่วนใหญ่ก็ปกคลุมด้วยผ้า ฉะนั้นสีเขียวตามร่างกายของผู้ตายจึงมีสีเขียวมาก ท่านจึง
เรียกว่า วินีลกะ แปลว่าสีเขียว 

๓. วิปุพพกอสุภ    อสุภที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ในที่  ๆ  แตกปริทั้งหลาย  ชื่อ วิปุพพะ 
วิปุพพะนั่นเองเป็นวิปุพพกะ  นัยหนึ่ง วิปุพพอสุภ  จัดว่าเป็นของน่าเกลียดเพราะเป็นสิ่งปฏิกูล  



๑๗ 

เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า  วิปุพพกะ  (วิปุพพอสุภอันน่าเกลียด)  ค าว่า  วิปุพพกะ  นั่นเป็ นค าเรียก
ซากศพที่เป็นอย่างนั้น คือเป็นซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลอยู่เป็นปกติ  

๔. วิจฉิททกอสุภ  อสุภที่แยกออกจากกันโดยขาดเป็น  ๒  ท่อน   เรียกว่า   วิจฉิททะ  
วิจฉิททะนั่นเอง  เป็นวิจฉิททกะ  นัยหนึ่ง  วิจฉิททอสุภ  จัดว่าเป็นของน่าเกลียด  เพราะเป็นสิ่ง
ปฏิกูล  เพราะเหตุนั้น  จึงชื่อว่าวิจฉิททกะ  (วิจฉิททอสุภอันน่าเกลียด)  ค าว่า  วิจฉิททกะ  นั่นเป็นค า
เรียกซากศพที่ถูกตัดกลางตัว  คือซากศพที่มีร่างกายขาดเป็นสองท่อนในท่ามกลาง มีกายขาดออก
จากกัน๒๓  

๕. วิกขายิตกอสุภ  อสุภที่ชื่อวิกขายิตะ  เพราะถูกสัตว์ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขป่า
เป็นต้น  กัดกินโดยอาการต่าง  ๆ  ตรงนี้บ้างตรงนั้นบ้าง  วิกขายิตะ  นั่นเองเป็นวิกขายิตกะ  นัยหนึ่ง  
วิกขายิตอสุภจัดว่าเป็นของน่าเกลียด  เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล  เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า  วิกขายิตกะ  ค าว่า  
วิกขายิตกะ  นั่นเป็นค าเรียกซากศพที่เป็นอย่างนั้น  คือเป็นร่างกายของซากศพที่ถูกสัตว์ยื้อแย่งกัด
กิน  

๖. วิกขิตตกอสุภ  อสุภที่กระจุยกระจายไปต่าง  ๆ  เรียกว่า  วิกขิตตะ  วิกขิตตะนั่นเอง  
เป็นวิกขิตตกะ  นัยหนึ่ง  วิกขิตตอสุภ  จัดว่าเป็นของน่าเกลียด  เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล  เพราะเหตุนั้น
จึงชื่อว่าวิกขิตตกะ  ค าว่า  วิกขิตตกะ  นั่นเป็นค าเรียกซากศพที่กระจุยกระจายไปที่นั้น  ๆ  คือมือไป
ทางหนึ่ง  เท้าไปทางหนึ่ง  ศีรษะไปทางหนึ่ง  ดังนี้เป็นต้น กล่าวคือเป็นซากศพที่ถูกทอดทิ้งไว้จน
ส่วนต่าง ๆ กระจัดกระจายมีมือ แขน  ขา ศีรษะ กระจัดพลัดพรากออกไปคนละทาง  

๗. หตวิกขิตตกอสุภ  อสุภที่ชื่อหตวิกขิตตกะ เพราะอสุภนั้นถูกประหารด้วย  กระจุย
กระจายโดยนัยก่อนนั้นด้วย  ค าว่า  หตวิกขิตตกะนั่นเป็นค าเรียกซากศพอันถูกคนสับฟันที่อวัยวะ
ใหญ่น้อย  โดยอาการ (ยับอย่างกะ) ตีนกา แล้วเหวี่ยงกระจายไปโดยนัยที่กล่าวแล้วนั้น  กล่าวคือ
ซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยและท่อนใหญ่  

๘. โลหิตกอสุภ  อสุภที่ชื่อโลหิตกะ  เพราะมีโลหิตเร่ียราดไหลออกจากตรงนั้นบ้าง  
ตรงนี้บ้าง  ค าว่า  โลหิตกะ  นั่นเป็นค าเรียกซากศพอันเปื้อนโลกหิตที่ไหลออก  คือซากศพที่มีเลือด
ไหลออกเป็นปกติ  

๙. ปุฬุวกอสุภ  หนอนทั้งหลาย  เรียกว่า  ปุฬุวะ  ปุฬุวะทั้งหลายคลาคล้ าอยู่ในอสุภนั่น  
เหตุน้ัน  อสุภนั่นจึงชื่อปุฬุวะ  ค าว่า  ปุฬุวกะนั่นเป็นค าเรียกซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน  

                                                           
๒๓ถ.วงศางาม, ธรรมะหยิบมอืเดียว, (อุดาธานี : โรงพิมพ์อักษรวัฒนา, ๒๕๒๐), หน้า ๗๓. 



๑๘ 

๑๐. อัฏฐิกอสุภ  กระดูกนั่นเองชื่ออัฏฐิกะ  นัยหนึ่ง  กระดูกจัดว่าเป็นของน่าเกลียด  
เพราะเป็นสิ่งปฏิกูล  เหตุนั้นจึงชื่ออัฏฐิกะ  ค าว่าอัฏฐิกะนั่นเป็นค าเรียกร่างกระดูกก็ได้  กระดูกท่อน
เดียวก็ได้  กล่าวคือซากศพที่มีแต่กระดูก๒๔    

อสุภกัมมัฏฐาน ตามความหมายที่กล่าวแล้ว คือความไม่สวยไม่งาม ในพระไตรปิฎก 
พระพุทธองค์ได้ตรัสให้ภิกษุพิจารณาความไม่สวยไม่งามในศพไว้   ๙  อย่างด้วยกันเรียกว่า           
ป่าช้าทั้ง  ๙  ได้แก่ 

๑. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว  ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน 
เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม 

๒. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งถูกสัตว์กัดกิน 
๓. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก ยังมีเนื้อและเลือด 
๔. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเน้ือ  แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ 
๕. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเน้ือ 
๖. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไป

ในทิศต่าง ๆ  
๗. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ 
๘. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ป ี
๙. ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย๒๕ 

 

๒.๔  พระสูตรที่เก่ียวข้องกับอสุภกัมมัฏฐาน 
 เร่ืองเกี่ยวกับอสุภกัมมัฏฐานหรือความไม่สวยไม่งามนี้ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้อยู่
มากมายหลายแห่ง หรืออยู่รวมกับหัวข้อธรรมอ่ืน หรือเป็นส่วนหนึ่งของหัวข้อธรรมนั้น ๆ หรือ
เรียกชื่อว่า อสุภะ หรือ อสุภสัญญา (หมายก าหนดเอาความไม่สวยไม่งาม) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ในอสุภสูตรพระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาเห็นความไม่งามในร่างกายพร้อมด้วยก าลัง ๕ 
อย่างไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทา ๔ ประการนี ้ปฏิปทา ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ 

๑. ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
๒. ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
๓. สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
๔. สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 

                                                           
๒๔วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๗-๒๑๐. 
๒๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 



๑๙ 

  ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นความไม่งาม
ในกาย มีสัญญา (ความจ าได้หมายรู้)ว่าปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาว่าไม่น่าเพลิดเพลินในโลก
ทั้งปวง พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู่ เธอมีมรณสัญญาที่ตั้งมั่นดีภายใน เธอ
เข้าไปอาศัยเสกขพละ ๕ ประการนี้อยู่ คือ สัทธาพละ (ก าลังคือศรัทธา) หิริพละ (ก าลังคือ
หิริ)โอตตัปปพละ (ก าลังคือโอตตัปปะ) วิริยพละ (ก าลังคือวิริยะ) ปัญญาพละ (ก าลังคือ
ปัญญา) และอินทรีย์ ๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย์ (อินทรีย์คือศรัทธา)วิริยินทรีย์ 
(อินทรีย์คือวิริยะ) สตินทรีย์ (อินทรีย์คือสติ) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์คือสมาธิ) ปัญญินทรีย์ 
(อินทรีย์คือปัญญา) ย่อมปรากฏอ่อน เพราะอินทรีย์   ๕  ประการนี้ปรากฏอ่อน เธอจึงบรรลุ
คุณวิเศษเพื่อความสิ้นอาสวะช้า นี้เรียกว่าทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา  
 ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นความไม่งาม
ในกาย มีสัญญาว่าปฏิกูลในอาหาร มีสัญญาว่าไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง พิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู่ เธอมีมรณสัญญาที่ตั้งมั่นดีภายใน เธอเข้าไปอาศัยเสกข
พละ  ๕  ประการนี้อยู่ คือ สัทธาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ วิริยพละ ปัญญาพละ แต่
อินทรีย์  ๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ปัญญินทรีย์
ย่อมปรากฏแก่กล้า เพราะอินทรีย์  ๕ ประการนี้ปรากฏแก่กล้า เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความ
สิ้นอาสวะเร็ว นี้เรียกว่า ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
 สุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น 
ไม่มีวิตกวิจารมีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‚ผู้มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข‛ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน
แล้ว ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ภิกษุเข้าไปอาศัย
เสกขพละ ๕  ประการนี้อยู่ คือ สัทธาพละ หิริพละ โอตตัปป-พละ วิริยพละ ปัญญาพละ แต่
อินทรีย์  ๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย์วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ 
ย่อมปรากฏอ่อน เพราะอินทรีย์  ๕ ประการนี้ปรากฏอ่อน เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความสิ้น
อาสวะช้า นี้เรียกว่าสุขาปฏิปทา ทันธาภิญญา 
 สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เป็นอย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ อยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติย
ฌาน ฯลฯ อยู่เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย



๒๐ 

บรรลุตติยฌาน ฯลฯ อยู่ เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับ ไปก่อนแล้ว 
ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ อยู่ เธอเข้าไปอาศัยเสกขพละ ๕ ประการนี้อยู่ คือ สัทธาพละ หิริ
พละ โอตตัปปพละ วิริยพละ ปัญญาพละ และอินทรีย์๕ ประการนี้ของเธอ คือ สัทธินทรีย์ วิริ
ยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ย่อมปรากฏแก่กล้า เพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้
ปรากฏแก่กล้า เธอจึงบรรลุคุณวิเศษเพื่อความสิ้น    อาสวะเร็ว นี้เรียกว่า สุขาปฏิปทา ขิปปา
ภิญญา๒๖ 
 ทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญานั้น คือการพิจารณาเห็นความไม่งาม ความไม่เที่ยงในสังขาร 
ร่างกายทั้งปวง นึกถึงความตายอยู่เสมอ อาศัยพละ ๕ ได้แก่ ศรัทธา  หิริ  โอตตัปป  วิริยะ  
และปัญญา พร้อมทั้งอินทรีย์ ๕ ได้แก่ สัทธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธินทรีย์  ปัญญิ
นทรีย์ ในการบรรลุคุณวิเศษ แต่ยังไม่แกร่งพอ  ธรรมเหล่านี้จึงเห็นได้ช้า  ถ้าเป็นขิปปา
ภิญญา ธรรมเหล่านี้จะปรากฏชัดเจนและแจ่มแจ้งจึงท า เห็นธรรมได้เร็ว สิ้นกิเลสได้เร็ว    
ส่วนในสุขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา นั้นคือ ภิกษุผู้บรรลุตั้งแต่ปฐามฌานถึงจตุตถฌานแล้ว 
อาศัยพละ ๕ และอินทรีย์ ๕ ในการท าความเพียร ธรรมะเหล่านี้ก็ยังปรากฏให้เห็นช้า จึง
บรรลุคุณวิเศษได้ช้า  ถ้าเป็นขิปปาภิญญา จะปรากฏได้เร็ว บรรลุคุณวิเศษเร็ว 

  พระไตรปิฎกยังได้กล่าวถึงการเจริญอสุภะกัมมัฏฐานไว้กับการเจริญหัวข้อธรรมอ่ืน ๆ 
ที่ภิกษุควรเจริญ โดยที่พระองค์ไม่ได้ทรงแยกไว้ชัดเจนว่าอสุภะกัมมัฏฐานมี ๑๐ ข้อ แต่เพื่อให้ง่าย
ต่อการศึกษาท่านพระพุทธโฆสาจารย์จึงได้รวบรวมไว้เป็นหมวด หัวข้อธรรมในอสุภกัมมัฏฐานใน
พระไตรปิฎกจึงอยู่รวมกับธรรมหมวดอ่ืนที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก  อปร
อัจฉราสังฆาตวรรค ซึ่งมีอยู่  ๒  ตอน ๆ แรกมีเป็นชื่อของอสุภ ได้แก่ 

๑. อสุภสัญญา  
๒. มรณสัญญา  
๓. อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
๔. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา  
๕. อนิจจสัญญา  
๖. อนิจเจทุกขสัญญา  
๗. ทุกเขอนัตตสัญญา  
๘. ปหานสัญญา  
๙. วิราคสัญญา  
๑๐. เจริญนิโรธสัญญา 

                                                           
๒๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๓/๒๒๘-๒๓๐. 



๒๑ 

 ตอนที่ ๒  มีหัวข้อธรรมในอสุภกัมมัฏฐานที่รวมไว้ ๑๐ ข้อ มีอยู่ด้วยกัน ๕ ข้อ ซึ่งก็คือ  
๕  ข้อสุดท้ายจากทั้งหมดได้แก ่

๑. อนิจจสัญญา  
๒. อนัตตสัญญา  
๓. มรณสัญญา  
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
๕. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา  
๖. อัฏฐิกสัญญา  
๗. ปุฬวกสัญญา  
๘. วินีลกสัญญา  
๙. วิจฉิททกสัญญา  
๑๐. อุทธุมาตก ๒๗ 

 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสถึงอสุภสูตร ว่าด้วยอสุภสัญญา 
หมายถึง ความหมายรู้ความไม่งาม เพื่อให้ภิกษุได้พิจารณาให้ถ่องแท้ พิจารณาให้เห็นความเป็นจริง 
เพื่อจะได้ละจากความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน แล้วบรรลุคุณวิเศษในพระพุทธศาสนา๒๘ 
 นอกจากนี้แล้วในพระสุตตันตปิฎก พระองค์ได้ตรัสถึงอสุภะไว้บางข้อ ที่บุคคลควร
เจริญได้แก่  อุทธุมาตกสัญญา ความหมายรู้ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด  ๒๙ วินีลกสัญญา ความหมายรู้
ซากศพที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง ๆ๓๐ วิจฉิททกสัญญา ความหมายรู้ซากศพที่ขาดจากกันเป็น
ท่อน ๆ ๓๑อุทธุมาตกสัญญา ความหมายรู้ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด๓๒ บุคคลผู้ต้องการเห็นความจริง
ของสิ่งที่ควรก าหนดรู้ ให้เห็นซึ่งความจริง 

 พระสุตตันตปิฎก ปัญญัตติสูตรได้ปรากฏหัวข้อในอสุภกัมมัฏฐาน ไว้  ๖  ข้อ ที่
พระองค์ตรัสไว้ดังนี้ 
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ตามรักษาสมาธินิมิตที่ชัดดีซึ่งเกิดขึ้นแล้ว คือ อัฏฐิกสัญญา (ก าหนด
หมายซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูกหรือกระดูกท่อน) ปุฬุวกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่มี
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๒๒ 

หนอนคลาคล่ าเต็มไปหมด) วินีลกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่มีสีเขียวคล่ าคละด้วยสีต่าง ๆ) วิปุ
พพกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตามที่ที่แตกปริออก) วิจฉิททกสัญญา 
(ก าหนดหมายซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน) อุทธุมาตกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่เน่าพอง
ขึ้นอืด) นี้เรียกว่า อนุรักขนาปธาน ๓๓ 
 นอกจากนี้แล้วพระพุทธองค์ยังทรงตรัสถึงธรรมที่มีผลและอานิสงส์มาก ที่ใครเจริญ
แล้วย่อมมีย่อมเป็นได้ ซึ่งเป็นเร่ืองของความไม่สวยไม่งาม ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 
ทสกนิบาตพระพุทธองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับเร่ืองของอสุภะไว้ว่า 
  ภิกษุทั้งหลาย สัญญา ๑๐ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ ๒ มีอมตะเป็นที่สุดสัญญา ๑๐ ประการ อะไรบ้าง คือ 

  ๑. อสุภสัญญา (ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย) 
  ๒. มรณสัญญา (ก าหนดหมายความตายที่จะต้องมาถึงเป็นธรรมดา) 
  ๓. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร) 
  ๔. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา (ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลก  

ทั้งปวง) 
  ๕. อนิจจสัญญา (ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร) 
  ๖. อนิจเจ ทุกขสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นทุกข์ในความไม่เที่ยงแห่ง  

สังขาร) 
  ๗. ทุกเข อนัตตสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาในความเป็นทุกข์) 
  ๘. ปหานสัญญา (ก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 
  ๙. วิราคสัญญา (ก าหนดหมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) 
  ๑๐. นิโรธสัญญา (ก าหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต) ๓๔ 
 ในเล่มเดียวกัน พระพุทธองค์ก็ได้กล่าวเกี่ยวกับอสุภะไว้ในปัพพัชชาสูตร ว่าด้วยจิตที่
ได้รับการอบรมตามสมควรแก่บรรพชา ไว้ว่า 
   ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า จิตของเราจักได้รับ
การอบรมตามสมควรแก่บรรพชา และบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว จักไม่ครอบง าจิตอยู่ (คือ) จิต
ของเราจักได้รับการอบรมด้วย  อนิจจสัญญา ๑ จิตของเราจักได้รับการอบรมด้วยอนัตตสัญญา ๑  
จิตของเราจักได้รับการอบรมด้วยอสุภสัญญา ๑ จิตของเราจักได้รับการอบรมด้วยอาทีนวสัญญา  ๑ 
จิตของเราจักรู้ความประพฤติชอบและไม่ชอบของสัตว์โลกแล้วได้รับการอบรมด้วยสัญญา ๑  จิต
                                                           

๓๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 
๓๔องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๖/๑๒๔. 



๒๓ 

ของเราจักรู้ความเจริญและความเสื่อมของสัตว์โลกแล้วได้รับการอบรมด้วยสัญญา ๑  จิตของเราจัก
รู้ความเกิดและความดับแห่งสังขารโลกแล้วได้รับการอบรมด้วยสัญญา ๑  จิตของเราจักได้รับการ
อบรมด้วยปหานสัญญา ๑ จิตของเราจักได้รับการอบรมด้วยวิราคสัญญา ๑ จิตของเราจักได้รับการ
อบรมด้วยนิโรธสัญญา ๑ ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้แล 
  เมื่อใด จิตของภิกษุได้รับการอบรมตามสมควรแก่บรรพชา และบาปอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว ไม่ครอบง าจิตอยู่ (คือ) จิตได้รับการอบรมด้วยอนิจจสัญญา ๑ จิตได้รับการอบรมด้วย
อนัตตสัญญา ๑ จิตได้รับการอบรมด้วยอสุภสัญญา ๑ จิตได้รับการอบรมด้วยอาทีนวสัญญา ๑ จิต
นั้นรู้ความประพฤติชอบและไม่ชอบของสัตว์โลกแล้วได้รับการอบรมด้วยสัญญา  ๑ จิตรู้ความเจริญ
และความเสื่อมของสัตว์โลกแล้วได้รับการอบรมด้วยสัญญา ๑  จิตรู้ความเกิดและความดับแห่ง
สังขารโลกแล้วได้รับการอบรมด้วยสัญญา ๑ จิตได้รับการอบรมด้วยปหานสัญญา ๑ จิตได้รับการ
อบรมด้วยวิราคสัญญา ๑ จิตได้รับการอบรมด้วยนิโรธสัญญา ๑๓๕ 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเร่ืองการที่บุคคลควรเจริญธรรม ๑๐ ประการ เพื่อรู้ยิ่งราคะ
(ความก าหนัด) ธรรม ๑๐ ประการ อะไรบ้าง คือ  
  ๑. อสุภสัญญา (ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย)  
  ๒. มรณสัญญา (ก าหนดหมายความตายที่จะต้องมาถึงเป็นธรรมดา)  
  ๓. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา (ก าหนดหมายความปฏิกูลในอาหาร)  
  ๔. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา (ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง)  
  ๕. อนิจจสัญญา (ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร)  
  ๖. อนิจเจ ทุกขสัญญา (ก าหนดหมายความทุกข์ในความไม่เที่ยงแห่งสังขาร)  
  ๗. ทุกเข อนัตตสัญญา (ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาในความเป็นทุกข์)  
  ๘. ปหานสัญญา (ก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย)  
  ๙. วิราคสัญญา (ก าหนดหมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต)  
  ๑๐. นิโรธสัญญา (ก าหนดหมายนิโรธว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต)๓๖ 
 อสุภกัมมัฏฐาน ตามนัยพระวิสุทธิมรรคได้จ าแนกไว้ ๑๐ ประการนั้น ได้ปรากฏอยู่ใน
พระสูตรต่าง ๆ อาจจะไม่ทั้งหมด บางแห่ง  ๓  หัวข้อบาง  บ้างแห่ง  ๔  หัวข้อบ้าง  บ้างแห่ง  ๕  
หัวข้อบ้าง บางแห่ง  ๖  หัวข้อบ้าง ดงัต่อไปนี้ 
 ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย พระพุทธองค์ได้ตรัสการเจริญธรรมเพื่อรู้ยิ่งราคะ 
ธรรม ๑๐ ประการ คือ 
                                                           

๓๕องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๙/๑๒๗. 
๓๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓๗/๓๘๕. 



๒๔ 

  ๑. อนิจจสัญญา 
  ๒. อนัตตสัญญา 
  ๓. อาหาเร ปฏิกูลสัญญา 
  ๔. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 
  ๕. อัฏฐิกสัญญา(ก าหนดหมายซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูกหรือกระดูกท่อน) 
  ๖. ปุฬุวกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่มีหนอนคลาคล่ าเต็มไปหมด) 
  ๗. วินีลกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง ๆ) 
  ๘. วิปุพพกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตามที่แตกปริ
ออก) 
  ๙. วิจฉิททกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน) 
  ๑๐. อุทธุมาตกสัญญา (ก าหนดหมายซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด)๓๗ 
 ในนาคิตสูตรพระองค์ได้ตรัสถึงเร่ืองของอาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว เป็นของปฏิกูล เป็น     
อสุภะไว้ว่า 
  นาคิตะ อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว และลิ้มย่อมกลายเป็นอุจจาระและปัสสาวะนี้เป็นผล

แห่งอาหารนั้น ปิยชนเกิดมีโสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความร่ าไร) ทุกข์  (ความทุกข์
กาย) โทมนัส(ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความแค้นใจ) เพราะสิ่งที่รักแปรเป็นอ่ืนไป 

นี้เป็นผลแห่งความรักนั้น ความเป็นของปฏิกูลในอสุภนิมิต * ย่อมตั้งอยู่แก่ภิกษุผู้
ขวนขวายการประกอบตามอสุภนิมิต นี้เป็นผลแห่งการประกอบตามอสุภนิมิตนั้น 
ความเป็นของปฏิกูลในผัสสะ๓๘ 

 ในพระสุตตันติปฎก หมวดชราวรรค พระองค์ได้ตรัสถึงความแก่ ความไม่สวยไม่งาม
ของสังขารไว้ ในเร่ืองของพระอุตตราเถรี พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่พระอุตตราเถรีไว้ว่า
ร่างกายนี้แก่หง่อมแล้วเป็นรังของโรค มีแต่จะทรุดโทรมลงไปร่างกายที่เน่าเปื่อยนี้ก็จะแตกดับไป
เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด๓๙ 
  ในอธิมานิกภิกขุวัตถุ พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถาแก่ภิกษุทั้งหลายที่ก าลังดูซากศพใน
ป่าช้าว่า 

                                                           
๓๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓๘/๓๘๕. 
* อสุภนิมิต ในที่นี้หมายถึงอสุภกัมมัฏฐาน 
๓๘องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๓. 
๓๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 
* ฤดูใบไม้ร่วง 



๒๕ 

 กระดูกเหล่านี้มีสีเหมือนสีนกพิราบ 
 ถูกเขาทิ้งไว้เกลื่อนกลาด 
 เหมือนน้ าเต้าที่ร่วงเกลื่อนกลาดในสารทกาล* 
 ความยินดีอะไรเล่าจะเกิด เพราะเห็นกระดูกเหล่านั้น๔๐ 
  ในอรรถกถาพระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึงการให้พิจารณาเห็นอารมณ์ว่าไม่งามใน
ร่างกาย ว่า 
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเป็นผู้พิจารณาเห็นอารมณ์  ว่าไม่งามในกายอยู่            

จงเข้าไปตั้งอานาปาณสติไว้เฉพาะหน้าในภายใน และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงใน
สังขารทั้งปวงอยู่เถิด ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอทั้งหลายพิจารณาเห็นอารมณ์ว่าไม่งาม
ในกายอยู่ ย่อมละราคานุสัยในเพราะความเป็นธาตุงามได้ เมื่อเธอทั้งหลายเข้าไปตั้งอา
นาปาณสติไว้เฉพาะหน้าในภายใน ธรรมเป็นที่มานอนแห่งวิตกทั้งหลาย (มิจฉาวิตก) 
ในภายนอก อันเป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับแค้น ย่อมไม่มี เมื่อเธอทั้งหลายพิจารณา
เห็นความไม่เที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู่ ย่อมละอวิชชาได้ วิชชาย่อมเกิดขึ้น ฯ 

 

  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นอารมณ์ว่าไม่งามในกาย มีสติเฉพาะในลมหายใจ มีความเพียร
ทุกเมื่อ พิจารณาเห็นซึ่งนิพพาน  อันเป็นที่ระงับสังขารทั้งปวง ภิกษุนั้นแล ผู้เห็นโดย
ชอบ พยายามอยู่ ย่อมน้อมไปในนิพพานเป็นที่ระงับแห่งสังขารทั้งปวง  ภิกษุนั้นแล     
ผู้อยู่จบอภิญญา สงบระงับล่วงโยคะเสียได้แล้ว ชื่อว่าเป็นมุนี ฯ๔๑ 

  ในบทคาถานี้ได้กล่าวถึงการพิจารณาเห็นกายให้เป็นอารมณ์ว่าไมงาม พิจารณาอานา
ปานสติ เมื่อนั้นย่อมเห็นความไม่เที่ยง ย่อมละอวิชชาได้ มี โอกาสที่จะไปพระนิพพาน เพราะ
สามารถระงับกิเลสลงได้ 

 ในคิริมานนทสูตร เป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับพระคิริมานนท์ซึ่งอาพาธหนัก ต้องการที่จะให้
พระพุทธองค์ทรงเยี่ยม แต่พระพุทธเจ้าทรงให้อานนท์ไปแทนและให้กล่าวสัญญา ๑๐* ประการนี้
แก่พระคิริมานนท์ อาการของท่านก็จะสงบระงับ แล้วพระพุทธองค์ก็ตรัสสัญญา  ๑๐  ประการให้
พระอานนท์ฟัง  และมีข้อหนึ่งที่พระองค์ตรัสถึง อสุภสัญญา พระอานนท์ก็ได้ทูลถามพระพุทธองค์
ว่า อสุภสัญญา เป็นอย่างไร พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า 

                                                           
๔๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๙/๗๘. 
๔๑ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๗๑. 
* ๑. อนิจจสัญญา ๒. อนัตตสัญญา๓. อสุภสัญญา ๔. อาทีนวสัญญา๕. ปหานสัญญา ๖.วิราคสัญญา      

๗. นิโรธสัญญา ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา ๑๐. อานาปานสติ 



๒๖ 

 ...ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา มี
หนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า ‘ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหาร
เก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ เป็นผู้พิจารณาเห็น
โดยความเป็นของไม่งามในกายนี้อยู่อย่างนี้ นี้เรียกว่า อสุภสัญญา... 
  เมื่อพระองค์ตรัสถึงความหมายของสัญญาทั้ง  ๑๐  ประการแล้ว ก็ได้ตรัสต่อไปว่า 
  ...ถ้าเธอจะพึงเข้าไปหาแล้วกล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่คิริมานนท์ภิกษุเป็นไปได้ที่

อาพาธของคิริมานนท์ภิกษุนั้นจะระงับไปโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ ประการนี้  
คร้ังนั้นแล ท่านพระอานนท์ได้เรียนสัญญา ๑๐ ประการนี้ในส านักของพระผู้มีพระภาค เข้า
ไปหาท่านพระคิริมานนท์ถึงที่อยู่ กล่าวสัญญา ๑๐ ประการนี้แก่ท่านพระคิริมานนท์ ขณะ
นั้นเอง อาพาธของท่านพระคิริมานนท์สงบระงับลงโดยฉับพลันเพราะได้ฟังสัญญา ๑๐ 
ประการนี้ ท่านพระคิริมานนท์ได้หายขาดจากอาพาธนั้นอาพาธนั้น เป็นโรคอันท่านพระคิริ
มานนท์ละได้ อย่างนี้แล๔๒ 

 ในพระวินัยก็มีพระสูตรที่ได้กล่าวถึงเร่ืองของอสุภกัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นสาเหตุแห่งปฐม
ปาราชิกข้อที่สาม เป็นเร่ืองราวที่ท าให้พระพุทธองค์บัญญัติปาราชิกข้อที่สามที่ว่า ภิกษุแกล้ง (จงใจ) 
ฆ่ามนุษย์ให้ตาย ต้องปาราชิก สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เขต
กรุงเวสาลี คร้ังนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณแห่งอสุภกัมมัฏฐาน 
ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกัมมัฏฐานแก่ภิกษุทั้งหลายโดยประการต่าง ๆ  ต่อมา พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายเราปรารถนาจะหลีกเร้นอยู่ผู้เดียวสักคร่ึงเดือน 
ใคร ๆ อย่าเข้าไปหาเรา ยกเว้นภิกษุผู้น าอาหารบิณฑบาตเข้าไปให้รูปเดียว  ภิกษุเหล่านั้นทูลรับ
สนองพระด ารัสแล้วในครึ่งเดือนนี้ จึงไม่มีใคร ๆ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค ยกเว้นภิกษุผู้น าอาหาร
บิณฑบาตเข้าไปถวายรูปเดียวล าดับนั้น ภิกษุเหล่านั้นสนทนากันว่า ‚พระผู้มีพระภาคตรัสสอนอสุภ
กัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณแห่งอสุภกัมมัฏฐาน ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกั มมัฏฐานโดย
ประการต่าง ๆ  แล้วพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานหลายประการ กระทั่งเกิด
ความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของตน จึงพากันแสวงหาศัสตราส าหรับฆ่าตัวตาย วัน
เดียวภิกษุก็น าศัสตรามาฆ่าตัวตาย  ๑๐ รูปบ้าง  ฯลฯ  ๓๐ รูปบ้าง  เมื่อคร่ึงเดือนผ่านไป พระผู้มีพระ
ภาคก็เสด็จออกจากที่หลีกเร้น รับสั่งเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสถามว่า ‚อานนท์ ท าไมภิกษุสงฆ์
จึงดูเหมือนจะน้อยลง‛ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่า จริง พระพุทธเจ้าข้า ภิกษุทั้งหลายสนทนากันว่า
พระผู้มีพระภาคตรัสสอนอสุภกัมมัฏฐาน ทรงพรรณนาคุณแห่งอสุภกัมมัฏฐานตรัสสรรเสริญการ
                                                           

๔๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 



๒๗ 

เจริญอสุภกัมมัฏฐานโดยประการต่าง ๆ  แล้วพากันประกอบความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน
หลายประการ กระทั่งเกิดความรู้สึกอึดอัดเบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของตน จึงพากันแสวงหา
ศัสตราส าหรับฆ่าตัวตายวันเดียว ภิกษุก็น าศัสตรามาฆ่าตัวตาย พระพุทธองค์จึงทรงเรียกประชุม
สงฆ์ เมื่อเห็นจริงดังนั้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุฆ่ามนุษย์ให้ตาย๔๓ 
  ในเนื้อความข้างต้นนี้กล่าวถึงคุณของการพิจารณาอสุภกัมมัฏฐาน คือให้ให้ร่างกายว่า
ไม่งาม ไม่ให้สาวกของพระองค์ยึดมั่นในร่างกายของตัวเอง แต่พระสาวกของพระองค์พิจารณาแล้ว
กลับเบื่อหน่ายในชีวิต แล้วฆ่าตัวตายบ้าง ให้คนอ่ืนฆ่าบ้าง จึงเป็นเหตุให้พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
สิกขาบทปาราชิกบทที่ ๓ อย่างที่กล่าวแล้วและพระองค์ก็ทรงอธิบายการเจริญอสุภที่แท้จริงให้ฟัง
และได้บรรลุคุณวิเศษจากธรรมนั้นเป็นจ านวนมาก 
  ในพระธรรมบทก็ยังมีพระสาวก สาวิกาของพระพุทธองค์ที่ได้ดู ได้ฟัง ได้พิจารณาเร่ือง
ของอสุภกัมมัฏฐาน ความไม่สวยไม่งามในร่างกาย เป็นสิ่งปฏิกูล แล้วท าให้เกิดมรรค เกิดผลในพระ
ทางพระพุทธศาสนา ตัวอย่างเช่นใน เร่ืองของนางสิริมา เธอเป็นโสเภณีซึ่งเป็นหญิงงามประจ าเมือง
ราชพฤกษ์ มีอยู่พรรษาหนึ่ง มีคนมาเช่าคือ นางอุตรา นางอุตราเป็นพระโสดาบัน เธอเป็นลูกสาว
ของนายปุณเศรษฐีและเป็นภรรยาของบุตรเศรษฐีชื่อว่า สุมณะ นางอุตราได้มาเช่านางสิริมาไป
ให้แก่สามี เนื่องจากต้องคอยบ ารุงบ าเรอสามีจนไม่มีเวลาท าบุญ สุดท้ายนางสิริมาลืมตัวไปว่าเป็น
เมียเช่า เกิดหึงหวงถึงขั้นท าร้ายนางอุตรา แต่สุดท้ายก็ส านึกผิดได้ไปขอโทษนางอุตรา และมีโอกาส
ได้ฟังเทศน์ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า กระทั่งได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน ซึ่งพระพุทธเจ้าได้เทศน์ใน
เร่ือง ‚พึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ด้วยการให้ 
แล้วพึงชนะคนพูดพร่อยด้วยค าจริง‛คร้ันพระพุทธเจ้าเทศน์จบนางก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน จากที่
นางได้บรรลุแล้ว นางก็ได้นิมนต์พระพุทธเจ้าให้ไปถวายทาน แล้วก็ตั้งภัตรไว้วันละ ๘ ที่ นิมนต์
พระสงฆ์ไปฉันที่บ้าน ๘ รูปทุกวัน อาหารที่นางถวายก็ประณีตอร่อยเหลือเกิน   พระรูปหนึ่งพอได้
ฟังเร่ืองเพื่อนพระด้วยกัน บรรยายสรรพคุณความสวยของนางสิริมา ก็เหมือนโดนศรรักปักทรวง 
ตั้งแต่ยังไม่เห็นหน้านางสิริมาอยู่ก็นึกรักขึ้นมา ก็ปรากฏว่าขณะนั้นมีการจัดคิวเพื่อที่จะไปบิณฑบาต 
พระรูปนี้จึงรีบรับอาสา พระที่จัดคิวนิมนต์บอกว่าพรุ่งนี้ท่านก็จะได้เป็นประธานฉันอาหารในบ้าน
ของนางสิริมา๔๔  

คร้ันถึงเวลาเช้าในวันนั้นนางสิริมาเกิดอาการป่วยขึ้นมา แต่คัมภีร์ก็ไม่ได้บอกว่าป่วย
เป็นโรคอะไร ก็ปรากฏว่าเมื่อพระคุณเจ้ามานางก็ป่วย ก็สั่งคนใช้ให้ดูแลพระคุณเจ้าถวายอาหาร 
ถวายข้าว ถวายภัตร แล้วก็รับพร ขณะนั้นร่างกายก็แย่เต็มทีต้องให้คนใช้ช่วงพยุง เมื่อพระภิกษุรูปนี้
                                                           

๔๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๕/๔๖๓-๔๖๕. 
 ๔๔สุวรรณ  เพชรนิล, ร าลึกครู บูชาแม่, (ม.ป.ท : ม.ป.ป.), หน้า ๗๑-๗๒.  



๒๘ 

เห็นหน้าของนางสิริมาที่ไม่ได้ประทินแต่งโฉมแต่ประการใด ท่านก็นึกอยู่ในใจว่าคนอะไรสวย   
จริง ๆ ขนาดยังไม่ได้แต่งตัวและป่วยยังสวยขนาดนี้ หากนางไม่ได้เจ็บป่วยแต่งตัว ทาหน้า ทาปาก 
ใส่เสื้อผ้าอาภรณ์ที่มีราคานางจะสวยเพียงใดกัน พระรูปนี้แทนที่จะนึกปลง มีแต่สุภะ สุภะ สวย
ตลอด ก็ปรากฏว่ากิเลสที่สั่งสมไว้ไม่ว่าเกิดกี่ชาติ ก็มีแต่เร่ืองสวย ๆ อยู่ในจิต ท่านก็ไม่ได้มีใจที่จะ
สวดมนต์ไหว้พระเจริญกรรมฐาน กลับไปก็ฉันข้าวไม่ได้ โรครักก าเริบ นอนอดอาหาร ปรากฏว่า
วันนั้นที่ท่านรับบาตรจากนางสิริมา นับเป็นเร่ืองบังเอิญที่นางสิริมาก็ถึงแก่กรรมในวันนั้น พระเจ้า          
พิมพิสารจึงส่งราชสารไปทูลพระพุทธเจ้า  ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า บัดนี้นางสิริมาผู้เป็นหญิงงาม
เมืองและเป็นน้องสาวของหมอชีวกโกมารภัต ผู้แพทย์ประจ าพระองค์ ได้ถึงแก่กรรมแล้ว 

 พระพุทธเจ้าก็ส่งข่าวไปทูลพระเจ้าพิมพิสารว่า มหาบพิตร ขอพระองค์อย่าเพิ่งให้ใคร
มาเผาศพนางสิริมา และสั่งให้พักศพไว้ในป่าช้า สั่งทหารให้เฝ้าให้ดีอย่าให้แร้งกามาจิกกิน คร้ัน
ครบ ๓ วันผ่านไป ร่างกายเร่ิมขึ้นอืด สรีระขึ้นพอง แสดงว่าเจริญ อุทธุมาตกะ ๑ ใน อสุภ ๑๐ 
จากนั้นก็เจริญปุฬุวกะ คือ อสุภ ว่าด้วยหนอนก็ได้ ตอนนั้นร่างกายของนางมีหนอนไชยั้วเยี้ยเต็มไป
หมด ร่างกายทั้งหมดมันแปลกมันปริไปหมด พระเจ้าพิมพิสารจึงสั่งราชบุรุษให้ตีฆ้องร้องป่าวให้
ทั่วพระนครยกเว้นเด็กที่เฝ้าบ้านว่า ถ้าใครไม่มาดูนางสิริมา  ถูกปรับเป็นเงินสินไหม ๘ กหาปณะ 
แล้วก็ทรงข่าวไปทูลพระพุทธเจ้าว่า ขอให้ภิกษุทรงมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานจงมาดูนางสิริมาเถิด 
ในขณะนั้นที่พระหนุ่มที่ถูกศรรักปักทรวงอดอาหารมา ๓-๔ วัน กินข้าวไม่ได้ ปรากฏว่ามีพระเพื่อน
มากระซิบข้างหูบอกว่าพระพุทธเจ้าจะพาไปเยี่ยมนางสิริมา แม้ขนาดถูกความหิวเข้าบดบัง ก็ยังสู้ไฟ
รักในใจไม่ได้ ท่านไม่รู้เลยว่าเกิดอะไรขึ้นกับนางสิริมา สภาพใบหน้าสวย ๆ ลอยมาอยู่ตลอดเวลา 
แต่ท่านก็คิดว่าท ายังไงหลวงพี่จะได้เห็นหน้าเธอ เมื่อพระเพื่อนกันมาบอกว่าพระพุทธเจ้าจะไปเยี่ยม
นางสิริมา จะไปดูนางสิริมาจะไปด้วยไหม ท่านจึงรีบตอบตกลงทันที แล้วก็จัดการเดินทางไป 
ระหว่างทางก็นึกในใจว่าอีกไม่นานจะได้เจอแล้วแม่นางแก้วของพี่  

คร้ันพระพุทธเจ้าก็พาไปจนกระทั่งถึงป่าช้า ในที่นั้นก็มีทั้งภิกษุสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา 
ยืนกันอยู่พระพุทธเจ้าก็รับสั่งถามว่านี่ใครกันหรือมหาบพิตร ทั้งเน่าทั้งอืด ทั้งหนอนยั้วเยี้ยไปหมด
กลิ่นก็แรง พระราชาเป็นประธานฝ่ายฆราวาสก็ทูลว่านี้แหละคือนางสิริมาจริง พระพุทธเจ้าก็อุทาน 
ถ้าอย่างนั้นขอให้มหาบพิตรตีกลองโฆษณาไปว่าถ้าใครให้ทรัพย์พันหนึ่ง ผู้นั้นจะได้นางสิริมาไป ก็
ปรากฏว่าไม่มีใคร พระพุทธเจ้าก็สั่งประมูลค่าตัวนางสิริมาและตรัสว่า ‚ภิกษุทั้งหลายจงมาดู นี่คือ
มาตุคามที่เป็นที่รักของมหาชน เห็นปานนี้ที่ซึ่งถึงความเสื่อมไปและความสิ้นไป จงมาดูอัตภาพที่
ไม่มีความยั่งยืน และความมั่นคง อันกรรมท าให้วิจิตรแล้วมีกายเป็นแผล เป็นแผลก็คือช่องต่าง ๆ ตา 
หู จมูก อันกระดูก ๓๐๐ ท่อนยกขึ้นมา อันอาดูรที่มหาชนก าหนัดกันเป็นส่วนมาก‛ ปรากฏว่าขณะที่
พระพุทธเจ้าก าลังเทศน์อยู่ ก็ท าให้พระรูปนั้นเกิดความเบื่อหน่าย จากภาพที่เคยสวยกลายเป็นภาพ



๒๙ 

ศพเน่าอืด และเมื่อได้ฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้าจบ  ท่านก็ได้บรรลุโสดาปัตติพล เป็นพระอริยบุคคล
เบื้องต้นในพระพุทธศาสนา๔๕ 

หรือในเร่ืองของท่านมหากาฬพระเถระนี้ก็สั่งสมบุญไว้ในภพนั้นๆ ในพระพุทธเจ้าองค์
ก่อนๆ เกิดในเรือนแห่งตระกูล ในกัปที่ ๙๑ แต่ภัทรกัปนี้ บรรลุนิติภาวะแล้ว ไปป่าด้วยกรณียกิจ
บางอย่าง เห็นผ้าบังสุกุลจีวรห้อยอยู่ที่กิ่งไม้ มีจิตเลื่อมใสว่า ผ้ากาสาวพัสตร์อันเป็นธงชัยของพระ
อริยเจ้าห้อยอยู่ แล้วเก็บเอาดอกกระดึงมาบูชาผ้าบังสุกุลจีวร 

ด้วยบุญกรรมนั้น เขาท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บังเกิดในตระกูลของ
พ่อค้าเกวียน ในเสตัพยนคร ในพุทธุปบาทกาลนี้ ได้มีนามว่ามหากาฬ บรรลุนิติภาวะแล้วอยู่ครอง
เรือน บรรทุกสินค้าด้วยเกวียน ๕๐๐ เล่มไปสู่พระนครสาวัตถี ด้วยกิจของการค้า พักกองเกวียนไว้ 
ณ ที่แห่งหนึ่ง บรรเทาความเหน็ดเหนื่อยในการเดินทาง นั่งอยู่กับบริษัทของตน เห็นพวกอุบาสก
ถือเอาของหอมและระเบียบเป็นต้นไปสู่พระเชตวันวิหาร ในเวลาเย็น แม้ตนเองก็ไปสู่วิหารกับพวก
อุบาสกเหล่านั้น ฟังธรรมในส านักของพระศาสดาแล้ว เป็นผู้มีจิตศรัทธาบวชแล้ว อธิษฐาน ค าว่า 
ธุดงค์ ๑๓ โสสานิกังคธุดงค์ (ธุดงค์คือการถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร) แล้วอยู่ในป่าช้า 

คร้ันวันหนึ่งมีหญิงคนหนึ่งนามว่า กาฬี เป็นคนเผาศพ  หักขา หักแขนของศพที่ตาย
ใหม่ๆ อย่างละ ๒ ข้าง และทุบศีรษะให้มันสมองไหลออกดังหม้อนมส้ม แล้วต่ออวัยวะทุกชิ้นส่วน
ให้เหมือนเดิม เพื่อให้พระเถระปลงกรรมฐาน ตั้งไว้ให้พระเถระพิจารณา ในที่ส าหรับประกอบ
ความเพียร แล้วนั่ง ณ ที่ส่วนข้างหนึ่ง๔๖ 

พระเถระเห็นชิ้นส่วนของซากศพแล้ว เมื่อจะสอนตน ได้กล่าวคาถา ๒ คาถาความว่า 
 หญิงชื่อกาฬี มีร่างกายใหญ่ ด าดังกา หักขาซ้ายขาขวา   
 แขนซ้ายแขนขวาและทุบศีรษะของซากศพ 
 ดังทุบหม้อนมเปรี้ยว  นั่งจัดให้เรียบร้อยอยู่   
 ผู้ใดแลไม่รู้แจ้ง ย่อมก่ออุปธิกิเลส      
 ผู้นั้นเป็นคนเขลา  ย่อมประสบทุกข์อยู่ร่ าไป   
 เพราะฉะนั้น ผู้รู้แจ้ง ไม่ควรก่ออุปธิกิเลส   
 เราอย่าถูกทุบศีรษะนอนอยู่อย่างนี้อีกต่อไป๔๗ 

                                                           
๔๕ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๙๘; คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ ตรวจช าระ, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์            
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๗-๑๕๒. 

๔๖ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๒/๗๐-๗๑. 
๔๗ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๑๕๑-๑๕๒/๓๕๔-๓๕๕. 



๓๐ 

  กล่าวคือเมื่อคนตายแล้วย่อมไม่สามารถขยับร่างกายได้  แม้จะถูกคนอ่ืนหักแขน หักขา
และถูกทุบศีรษะ จนมองไม่ออกเลยว่านี้คือร่างกายของมนุษย์ ก็ไม่สามารถตอบโต้ได้เป็น
ผู้ถูกกระท าแต่ฝ่ายเดียว ดังนั้นผู้รู้อย่าก่อกิเลสอันเป็นต้นต่อของสภาพเช่นนี้ 
  ในเร่ืองของพระนางรูปนันทาเถรี พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสถึงความไม่สวยงามแห่ง
ร่างกายไว้ด้วยเพราะพระนางรูปนันทาเป็นผู้มีรูปสวยงามมาก พระองค์จึงได้ตรัสถึงความไม่งามให้
พระนางฟัง พระนางรูปนันทาท่านเป็นพระน้องนางของพระพุทธเจ้า ท่านได้เข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาเพราะญาติออกบวชหมด พระนันทะพี่ชายท่านก็ออกบวช พระนางเลยออกบวช
ตาม ท่านไม่ได้ออกบวชเพราะความศรัทธาแต่อย่างใด วันหนึ่งพอนางได้บวชในส านักของภิกษุ
แล้วได้ยินข่าวว่าพระพุทธเจ้านั้นพระองค์ทรงแสดงธรรมแล้วดีอย่างนั้น ๆ จึงอยากจะฟัง แต่ก็กลัว
พระองค์ทรง       ติเตียนรูปของตน จึงไปพร้อมกับหมู่ภิกษุณี แต่จะไม่แสดงตัวให้ใครเห็น คือจะ
หลบ ๆ ซ่อน ๆ อยู่ในหมู่ภิกษุณี ไปนั่งท้าย ๆ แต่พอเข้าไปในพระวิหารเพื่อฟังธรรม  เห็นรูปโฉม
ของพระพุทธเจ้า  พิจารณาดูตรงไหนก็ดี  มีรัศมีดีทุกอย่างเลย  พระนางก็เกิดความเลื่อมใส  
พระพุทธเจ้าทรงรู้พระนางมา  พระองค์ทราบว่า  พระนางนี่มัวเมาอยู่ในรูปของตัวเอง  ยินดีติดใจใน
รูปโฉมของตัวเอง  ฉะนั้นพระองค์จึงทรงแสดงโทษของรูป  เรียกว่าหนามยอกเอาหนามบ่ง  
พระพุทธเจ้าจึงทรงเนรมิตรูปผู้หญิงคนหนึ่ง  อายุประมาณ  ๑๖  ปี  แล้วนุ่งผ้าสีแดงแต่งตัวสีแดง  มี
เคร่ืองประดับประดาสวยงามมาก  ถือพัดโบกให้พระพุทธเจ้าอยู่ข้าง ๆ  จะให้เห็น  ๒ คนเท่านั้น  
คือพระพุทธเจ้ากับพระนางรูปนันทาเถรี คนอ่ืนมองไม่เห็น  พอพระนางทอดพระเนตรดูรูป
พระพุทธเจ้า  แล้วก็เหลือบตาไปเห็นผู้หญิงคนหนึ่งอยู่ข้าง ๆ พระพุทธเจ้า ก าลังโบกพัดถวายให้อยู่  
พระนางก็พิจารณารูปของหญิงคนนั้นกับดูรูปของพระองค์เอง  มันห่างไกลกันเหลือเกินเหมือนกา
ไปเทียบคู่กับหงส์  นั่นเป็นหงส์แต่เราเหมือนกับอีกา  รูปของเราที่ว่าสวยงามมากจะเทียบกับหญิง
คนที่อยู่ตรงนั้นไม่ได้เลย  ที่นี้ไม่สนใจพระพุทธเจ้าแล้วสนใจเฉพาะผู้หญิงคนนั้น  ดูตรงนั้นผมก็
งาม  หน้าผากก็งาม  ตาก็งาม  จมูกก็งาม  ดูงามไปหมด  พระพุทธเจ้าทรงรู้แล้วว่าพระนางก าลังถูก
รูปของหญิงคนนี้ดึงดูดใจ พระพุทธเจ้าก็เลยเนรมิตให้หญิงคนนั้น  มีอายุมากขึ้น  ประมาณ  ๒๐  ปี  
พระนางก็รู้ว่ารูปนี้ไม่เหมือนรูปเมื่อกี้  เปลี่ยนไปแล้ว  พอเปลี่ยนไปแล้ว พระพุทธเจ้ าก็เนรมิตให้
เป็นผู้หญิงที่คลอดลูกคร้ังหนึ่งก็หนักเข้าไปอีก  มันก็แก่ลงไปอีกหน่อย  พระนางก็ว่า รูปนี้ไม่งาม  
พระพุทธเจ้าก็เนรมิตให้เป็นหญิงวัยกลางคนขึ้นไปอีก  พระนางก็ว่า รูปนี้ก็ไม่สวย  พระพุทธเจ้าก็
เนรมิตให้แก่กว่านั้น  เป็นหญิงที่ถือไม้เท้าหลังโกง เห็นซี่โครงฟันหักผมหงอกหนังก็เหี่ยว  พระนาง
ก็ว่า  รูปนี้ก็แก่  เกิดความเบื่อหน่ายขึ้นมาแล้ว  พระพุทธเจ้าก็เนรมิตให้ผู้หญิงคนนี้เกิดเป็นโรค
กะทันหัน  เกิดพยาธิเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาทันที  ให้ผู้หญิงคนนี้ล้มกองลงตรงนั้นเลย  ทิ้งพัดทิ้งไม้เท้า
ล้มกองลงตรงนั้น แล้วก็นอนจมอุจจาระปัสสาวะของตัวเองตรงนั้นเลย  พระนางก็เลยเบื่อหน่าย 



๓๑ 

พิจารณาว่าร่างกายของหญิงนั้นเป็นฉันใด  ร่างกายของเราก็ต้องเป็นอย่างนั้นเหมือนกัน  เมื่อนึกถึง
อย่างนี้ก็เกิดความเบื่อหน่ายอย่างหนัก    พระพุทธองค์ทรงตรัสเสริมอีกแรงหน่ึง๔๘  
 ร่างกายนี้ถูกสร้างให้เป็นนครแห่งกระดูก  ฉาบด้วยเน้ือและเลือด  
 เป็นที่สถิตแห่งความแก่ความตาย ความถือตัว และความลบหลู่กัน๔๙ 

  ไม่เฉพาะการพิจารณาซากศพ ที่เป็นอสุภะหรือของที่ไม่สวยไม่งาม เป็นของน่าเกลียด
เท่านั้น แม้แต่ร่างกายของเราพระพุทธเจ้าก็ให้พิจารณาให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด หรือที่เรียกว่าสิ่ง
ปฏิกูล เหมือนกัน คือให้พิจารณาร่างกายเบื้องต้นตั้งแต่พื้นเท้าขึ้นมา  เบื้องต่ าตั้งแต่ปลายผลลงไป  
มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ  อันเต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูล  ที่น่าเกลียดต่าง ๆ  ได้แก่  อาการที่มีอยู่ในกายนี้  
คือ  เกสา  ผม,  โลมา ขน,  นขา  เล็บ,  ทนฺตา  ฟัน,  ตโจ  หนัง,  ม ส   เนื้อ,  นหารู  เอ็น,  อฏฺฐิ  
กระดูก,  อฏฺฐิมิญฺช   เยื่อในกระดูก,  วกฺก   ไต,   หทย   หัวใจ,  ยกน   ตับ,  กิโลมก   พังผืด,  ปิหก   ม้าม,   
ปฺปผาส   ปอด,  อนฺต   ไส้ใหญ่,   อนฺตคุณ   ไส้เล็ก,  อุทริย   อาหารใหม่,  กรีส   อาหารเก่า,  ปิตฺต   ดี,   
เสมฺห   เสลด,  ปุพฺโพ  น้ าหนอง,   โลหิต   น้ าเลือด,   เสโท  น้ าเหงื่อ,   เมโท  มันข้น,      อสฺสุ  น้ าตา,  
วสา  มันเหลว,   เขโฬ  น้ าลาย,   สิงฺฆาณิกา  น้ ามูก,   ลสิกา  ไขข้อ,  มุตฺต   มูตร,  นี้คืออาการ  ๓๑  
อนึ่งท่านแสดงอีกอาการหนึ่งคือ  มตฺถเก  มตฺถลุงฺค   หมายถึงมันสมองศรีษะ  ก็เป็นอาการ  ๓๒  
เป็นการแสดงความจริงของอาการต่าง ๆ ในร่างกายเป็นของที่จะต้องเน่าเปื่อยดังที่ปรากฏในเมื่อ
เป็นศพ  แม่เมื่อเวลายังเป็นอยู่อาศัยการทะนุบ ารุงรักษาก็ยังพอเป็นที่อาศัยเป็นไปได้  ความปฏิกูล
ไม่ใคร่จะปรากฏ  แต่ก็ย่อมจะปรากฏอยู่แก่ตัวเองเสมอ  ในเมื่อพิจารณา  ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะท าจิตใจให้
สงบจากความพอใจรักใคร่ในร่างกาย๕๐  
  ในพระพุทธศาสนาก็ได้มีเร่ืองราวเกี่ยวกับพระสาวกที่ได้บรรลุโดยการพิจารณาร่างกาย
นี้เหมือนกัน คือพระทัพพมัลลบุตรได้กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก๕๑ เป็นเร่ืองที่ท่านได้บรรลุอรหัน
ตอน ๗ ขวบ ด้วยการพิจารณา ตจปัญจกัมมัฏฐาน แล้วที่ส าคัญกว่านั้นท่านบรรลุอรหันต์พร้อมกับ
ตอนที่ปลงผลเสร็จพอดี เร่ืองมีดังนี้ 

                                                           
๔๘พระครูปลัดจาก  สิริวณฺโณ, แนวทางการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ,  หน้า ๑๐๒-๑๐๕; 

คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตรวจช าระ , พระธัมมปทัฏฐกถาแปล    
ภาค ๕, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๙-๑๖๕. 

๔๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
๕๐สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), แนวปฏิบัติในสติปัฏฐาน ,            

หน้า ๒๓-๒๔. 
๕๑องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๔/๒๘. 



๓๒ 

  เมื่อทัพพมัลลบุตรกุมารได้เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จมาสู่แคว้นมัลละ จึงต้องการที่
จะบวชและได้ขอผู้เป็นยาย ยายก็อนุญาตและพาไปยังส านักของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเห็นว่า
เป็นการสมควรที่จะทรงอนุญาตการบรรพชาให้แก่กุมานี้  จึงตรัสสิ่งพระภิกษุรูหน่ึงให้บรรพชาให้ 
  พระภิกษุรูปนั้นรับฟังพระบัญชาแล้ว จึงน าทัพพมัลลบุตรกุมารนั้นออกไปสอน          
ตจปัญจกกรรมฐาน ๆ คือ  กรรมฐานมีหนังเป็นที่  ๕  อันหมายถึงเกสา  คือ  ผม  โลมา  คือขน  นขา  
คือ  เล็บ  ทันตา  คือฟัน  ตโจ  คือหนัง  ให้มัลลบุตรศึกษาไปโดยตลอดทั้งเป็นอนุโลม  คือว่าเรียง
ไปตามล าดับเร่ิมจากเกสาเป็นต้น ไปจนถึงตโจ  และว่าเป็นปฏิโลม  คือว่ากลับจาก  ตโจ  ย้ อนขึ้น
ไปจนถึงเกสา 
  ในการสอนให้ผู้ศึกษาว่าเป็นอนุโลมและปฏิโลมนี้  มีผลดีท าให้เกิด “สมาธิ”  ขึ้น  ใน
ระหว่างหัวเลี้ยวหัวต่อ คือ  ผู้ว่าต้องคอยก าหนดใจในการว่าอยู่เสมอ  ว่าจบที่เป็นอนุโลมตรงไหน 
และเร่ิมขึ้นปฏิโลมเมื่อใด  ถ้าเผลอไปใจไม่คอยก าหนดก็จะไม่ทราบได้เลยว่า  เราว่าอยู่ในช่วงของ
อนุโลมหรือปฏิโลม  การสอนให้ว่าทั้งสองอย่างควบคู่กันไปโดยไม่ให้ว่าอย่างใดอย่างหนึ่งเพียง
อย่างเดียว  เป็นการป้องกันการคล่องปาก  เมื่อปากคล่องว่าเร่ือยเปื่อยไปใจไม่ต้องคอยก าหนด  ใจก็
จะฟุ้งซ่านคิดไปในเร่ืองอ่ืน  การว่านั้นก็ไม่ได้ผลเลย  เป็นเช่นนกแก้ว นกขุนทองไป  เพราะว่า
กรรมฐานน้ีท่านสอนไว้  เพื่อใช้พิจารณาตนเองให้เห็นว่าไม่สวยไม่งาม เป็นสิ่งปฏิกูล  น่าเกลียด ไม่
น่ารักเลย  ป้องกันใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน  คิดหลงผิดเป็นชอบ 
  ทัพพมัลลบุตรกุมารนั้น  เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยกุศลบุพวาสนาบารมีอยู่แล้ว  เมื่อได้เรียน  
ตจปัญจกกรรมฐาน  ท่านก็คอยก าหนดกรรมฐานนั้นไว้ในใจโดยพิจารณา  เป็นอนุโลมและปฏิโลม
อยู่ตลอดเวลา  ฉะนั้นเพียงแต่ในเวลาที่เร่ิมปลงผมของท่านเท่านั้น  ท่านได้ส าเร็จโสดาปัตติผลแล้ว  
ขณะที่ก าลังปลงผมอยู่  ก็ได้ส าเร็จสกทาคามิผล  และเมื่อปลงผมต่อไปอีก  ก็ได้ส าเร็จอนาคามิผล  
พอปลงผมเสร็จก็ได้ส าเร็จพระอรหัตผล  การส าเร็จพระอรหัตผลกับการปลงผมเสร็จ  ไม่ก่อนไม่
หลังกว่ากันเลย  คือ  ส าเร็จพร้อมกันพอดี  นี้เป็นการส าเร็จธรรมพิเศษของท่าน  จึงนับว่าแปลกไป
จากพระอรหันตสาวกรูปอื่น๕๒ 
  ยังมีอีกหลายรูปที่ท่านได้บรรลุอรหันต์โดยการพิจารณาอาการ ๓๒ เช่น พระวังคีสะ 
พระสิวลี เป็นต้น ในเร่ืองราวของพระวังคีสะ ท่านเกิดในตระกูลพราหมณ์ พอโตขึ้นมาได้เล่าเรียน
วิชามนต์ชื่อว่า “ฉวสีสมนต์” เป็นมนต์ใช้พิสูจน์ศรีษะของซากศพ แม้จะตายไปแล้วตั้ง  ๓  ปี  เอา
เล็บเคาะกะโหลกศรีษะจะท าให้รู้ถึงคติหรือที่ไปของสัตว์ทั้งหลายว่าตายแล้วจะไปอยู่ที่ไหน วัน
หนึ่งได้ยินบริวารโต้เถียงกับมหาชนเร่ืองพระพุทธเจ้าจึงอยากจะเข้าไปเฝ้า เมื่อไปถึงพระพุทธเจ้าก็
                                                           

๕๒จ าเนียร  ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก, (ราชบุรี : ส านักปฏิบัติธรรมสวนแก้ว (สาขาวัดปากน้ า), 
๒๕๔๒), หน้า ๒๕-๒๖. 



๓๓ 

ถามไถ่ถึงมนต์ที่ท่านวังคีสะเรียนมา พระองค์ให้เอากะโหลกคนตาย ๕ ศรีษะมาให้วังคีสะดูว่า
กะโหลกทั้ง  ๕  นี้ไปเกิดที่ไหนบ้าง  หนึ่งในนั้นมีของพระอรหันต์อยู่ด้วย ท่านวังคีสะก็ทาย
กะโหลกทั้ง  ๔  กะโหลกได้แม่นย าว่าไปเกิดที่ไหนบ้าง พระพุทธองค์ก็ทรงรับรอง  พอไปถึง
กะโหลกอันที่  ๕  ท่านวังคีสะก็ตอบไม่ได้ว่ากะโหลกอันที่  ๕  ไปเกิดที่ไหน พระพุทธองค์เห็น
ท่านวังคีสะ มีกิริยาอาการอึดอัดใจ จึงได้บอกให้ท่านวังคีสะรู้ว่า พระองค์รู้ว่ากะโหลกอันที่  ๕  นี่
ไปเกิดที่ไหน เพราะพระองค์รู้ได้ด้วยก าลังมนต์ของพระองค์ ไม่ใช่วิสัยของท่านจะรู้ นี่เป็นกะโหลก
ของผู้สิ้นกิเลสแล้วและตรัสอธิบายว่า ป่าเป็นคติ  ของสัตว์ป่าทั้งหลาย  อากาศเป็นคติของสัตว์ปีก
ทั้งหลาย พิภพ เป็นคติของธรรมทั้งหลาย  นิพพานเป็นคติของพระอรหันต์   ท่านวังคีสะอยากเรียน
มนต์จากพระพุทธเจ้าจึงได้บวชเพื่อเรียนเอามนต์  คร้ันท่านวังคีสะได้อุปสมบทแล้ว ได้ชื่อว่า พระ
วังคีสะเถระ  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทานพระกรรมฐานมีอาการ  ๓๒  ได้แก่  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  
เป็นต้นเป็นอารมณ์  ตรัสสั่งสอนให้ท่องบ่นบริกรรมซึ่งมนต์  คืออาการ  ๓๒  นั้น (ให้เห็นว่าเป็น
ของไม่สวยไม่งาม)  
  ท่านวังคีสะเป็นผู้มีปัญญา ในเวลาที่สาธยายอาการ  ๓๒  คือ ท่องทบทวนไปมา  ก็ได้
เห็นความสิ้นไปความเสื่อมไปแห่งอาการ  ๓๒  เหล่านั้น  และตั้งใจบ าเพ็ญวิปัสสนา  คือ กระท า
ความเห็นแจ้ง  ให้เจริญขึ้นโดยล าดับ  แล้วได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน 
ได้แก่  การละกิเลสได้โดยเด็ดขาด๕๓ 
  ส่วนในเร่ืองของพระเถระอีกรูปหนึ่งคือ พระสิวลีเถระ หลังจากที่ท่านได้อยู่ในพระ
ครรภ์พระมารดาถึง ๗ ปี กว่า เมื่อประสูติมาแล้ว พระบิดาพระมารดาได้กระท าบุญใหญ่คือการ
ถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์ โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน พระสารีบุตรก็มาด้วย ในวันที่  ๗  
นั้นเอง พระสารีบุตรได้ถาม พระสิวลีกุมารว่า พระกุมารได้เสวยทุกขเวทนาอยู่ในคร้ันนานอย่างนี้
เห็นอยู่ปานนี้จะอยู่ครองเรือนท าไม บวชจะไม่ดีกว่าหรือ พระกุมารก็รับค า และพระมารดาก็
อนุญาต พระสารีบุตรจึงพาพระกุมารไปบรรพชา ประการแรกของการบรรพชา  พระเถระบอก
กรรมฐาน  ๕  อย่าง  ได้แก่ เกศา (ผม)  โลมา  (ขน)  นขา  (เล็บ)  ทันตา  (ฟัน)  ตโจ  (หนัง)  โดย
สอนอนุโลม  คือให้ว่าไปตามล าดับ  และเป็นปฏิโลม  คือให้ว่าถอยหลังกลับ เร่ิมจากตโจ ไป
จนกระทั่งถึง เกศา และสอนต่อไปว่า “นี่แน่ะสีวลี ส าหรับเธอไม่มีเร่ืองอย่างอ่ืนที่จะต้องสอน 
นอกจากเธอจงพิจารณาแต่ทุกข์ที่เธอได้เสวยอยู่ตลอด  ๗  ปี  กับอีก  ๗  วันเท่านั้น”  

                                                           
๕๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๕-๔๕๗. 



๓๔ 

  ต่อจากนั้นก็น าพระกุมารไปโกนผม ในคร้ังแรกสีวลีกุมารได้ส าเร็จ “โสดาปัตติผล” ใน
เวลาที่จะลงมีดโกน  ลงในคร้ังที่สอง ก็ได้ส าเร็จ “สกทาคมิผล”  ในเวลาจดมีดโกนลงในคร้ังที่สาม 
ได้ส าเร็จ “อนาคามิผล”  และในเวลาปลงผมเสร็จ ก็ได้ส าเร็จ “อรหัตผล”๕๔ 
  จะเห็นได้ว่านอกจากจะพิจารณาศพให้เห็นเป็นอสุภ คือ ไม่สวย ไม่งามแล้ว อาการ  
๓๒  ก็เป็นอารมณ์ในการพิจารณาที่สามารถท าให้เกิดมรรค เกิดผล ได 
 

 ๒.๕ นิมิตแห่งอสุภกัมมัฏฐาน 
  อสุภนิมิต หมายถึง สภาพอันไม่งามซึ่งเป็นอารมณ์สมถกัมมัฏฐานในชั้นปฐมฌาน อสุภ
กรรมฐานก็มีนิมิตเป็นเคร่ืองก าหนดในการเข้าถึงเหมือนกสิณ แต่ต่างจากกสิณตรงที่เอารูปซากศพ
เป็นนิมิต ไม่ยกเอาธาตุหรือสีภายนอกเป็นนิมิต นิมิตในอสุภนี้ก็มีเป็นสองระดับเหมือนกัน คือ  
   ๑. อุคคหนิมิต ได้แก่  นิมิตติดตา คือ รูปเดิมที่ก าหนดจดจ าไว้  
   ๒. ปฏิภาคนิมิต ได้แก่ นิมิตที่เป็นอัปปนาสมาธิ คือ รูปต่างจากภาพเดิม๕๕ 
 

การยกนิมิตอสุภเป็นวิปัสสนา 
ธรรมดาของนิมิตที่เกิดจากอารมณ์ของสมาธิ  จะเป็นนิมิตของอุปจารฌานหรือที่เรียกว่า 

อุคคหนิมิต หรือขั้นอัปปนาสมาธิ ที่เป็นอารมณ์ปฐมฌานก็ตาม จะเกิดยืนสภาพตลอดกาลตลอด
สมัยนั้นไม่ได้ เกิดขึ้นแล้วชั่วครู่ชั่วพักก็หายไป ทั้งนี้ก็เพราะจิตไม่สามารถจะทรงสมาธิไว้ได้นาน
มากนักจิตก็จะเคลื่อนจากฌาน  ตอนที่จิตเคลื่อนจากฌานนี่แหละภาพนิมิตก็จะเลือนหายไป ถ้า
ต้องการเห็นภาพใหม่  ก็ต้องตั้งต้นสมาธิกันใหม่ ถ้าประสงค์จะเอานิมิตเป็นวิปัสสนา เมื่อเพ่งพินิจ
อยู่ พอนิมิตหายไปก็ยกอารมณ์เข้าสู่ระดับวิปัสสนาโดยพิจารณาว่า  นิมิตนี้ เราพยายามรักษาด้วย
อารมณ์ใจ โดยควบคุมสมาธิจนเต็มก าลังอย่างนี้ แต่นิมิตน้ีจะได้เห็นใจเรา จะอยู่กับเราโดยที่เราหรือ
อุตสาห์ประคับประคองจนอย่างยิ่งอย่างนี้  นิมิตนี้จะเห็นอกเห็นใจเราก็หาไม่ กลับมาอันตรธาน
หายไปเสียทั้ง ๆ ที่เรายังต้องการ ยังมีความปรารถนา นิมิตนี้มีสภาพที่จะต้องเคลื่อนหายไปตามกฎ
ของธรรมดาฉันใดชีวิตของสัตว์ทั้งหลายที่มีความเกิดขึ้นแล้ว ก็ต้องมีอันตรธานไปในที่สุด 
ฉะนั้น ความไม่เที่ยงของชีวิตที่มีความเกิดขึ้นนี้  มีความตายเป็นที่สุด เช่นเดียวกับนิมิตนี้ ขึ้นชื่อว่า
ความเกิด ไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไร เป็นสัตว์ มนุษย์ เทวดา พรหม  ต่างก็มีความไม่เที่ยงเสมอ
เหมือนกันหมดเมื่อเกิดแล้วก็มีอันที่จะต้องตายเหมือนกันหมด เอาความเที่ยงแท้แน่นอนไม่ได้เลย 
เมื่อความไม่เที่ยงมีอยู่ความทุกข์ก็ต้องมี เพราะการต้องการให้คงอยู่ยังมีตราบใด ความทุกข์ก็มีอยู่

                                                           
๕๔จ าเนียร  ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก, หน้า ๔๙๓-๔๙๔. 
๕๕พระมหาวีระ  ถาวโร, คู่มือปฏิบัติพระกรรมฐาน, หน้า ๔๐. 



๓๕ 

ตราบนั้น เพราะความปรารถนาให้คงอยู่โดยไม่ต้องการให้เสื่อมสิ้นนั้น เป็นอารมณ์ที่ฝืนต่อกฎของ
ความเป็นจริง การทรงชีวิตนั้น ไม่ว่าจะทรงอยู่ในสภาพใด ๆ ก็เต็มไปด้วยความทุกข์ทั้งสิ้น  เพราะ
ทุกข์จากการแสวงหาอาหาร และเครื่องอุปโภคมาเลี้ยงชีวิตและครอบครัว ทุกข์เพราะโรคภัยไข้เจ็บ
รบกวนทุกข์เพราะไม่อยากให้ของรักของชอบใจ แม้ในที่สุดชีวิตที่จะต้องแตกท าลายนั้นต้อง
อันตรธานไปความปรารถนาที่ฝืนความจริงตามกฎธรรมดานี้เป็นเหตุของความทุกข์ แต่ในที่สุ ดก็
ฝืนไม่ไหวต้องแตกท าลาย 

อย่างนิมิตอสุภนี้เหมือนกัน นิมิตอสุภนี้ เดิมทีก็มีปัญจขันธ์เช่นเรา บัดนี้เขาต้องกระจัด
พลัดพรากแตกกายท าลายขันธ์ออกเป็นชิ้นน้อยชิ้นใหญ่อย่างนี้ ความที่ขันธ์เป็นอย่างนี้   เขาจะมี
ความปรารถนาให้ เป็นอย่ า งนี้ ก็ ห าไม่   แม้ เ ข าจะฝืนอย่ า งไร  ก็ ฝืนกฎธรรมดาไม่ ได้  
ในที่สุดก็ต้องสลายอย่างนี้ ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  โลก เป็น อนัตตา  คือไม่มีอะไรทรงสภาพ  

ไม่มีใครบังคับการสิ้นไปของชาวโลกนั้นเป็นความจริง  สิ่งที่ไม่เปลี่ยนแปลงไม่มีความทุกข์ 
มีแต่ความสุขทรงสภาพปกตินั้นมีพระนิพพานแห่งเดียว ผู้ที่จะถึงพระนิพพานได้ ท่านปฏิบัติอย่าง 

เรานี้ ท่านเห็นสังขารทั้งหลายเป็นของน่าเกลียด  เห็นสังขารทั้งหลายเป็นแดนของความทุกข์  
เพราะกิเลสและตัณหาปกปิดความรู้ความคิด  สังขารทั้งหลายเป็นอนัตตา ท่านไม่ยึดมั่นในสังขาร 

ท่านเบื่อในสังขาร โดยท่านถือว่าธรรมดาของการเกิดมามีสังขารต้องเป็นทุกข์อย่างนี้ ท่านไม่
ปรารถนาการเกิดอีก  ท่านไม่ต้องการชาติภพใดๆ อีก  ท่านหวังนิพพานเป็นอารมณ์  คือท่านคิดนึก
ถึงพระนิพพานเป็นปกติ  ไม่มีอารมณ์รัก ความเกิด รักสมบัติ รักยศ รักสรรเสริญ ไม่รักแม้แต่สุขที่
เกิดแต่ลาภที่ได้มาโดยชอบธรรม ท่านตัด ฉันทะ ความพอใจในโลกทั้งสิ้น ท่านตัดราคะ ความ
ก าหนัดยินดีในโลกทั้งสิ้น ท่านพอใจในพระนิพพาน เมื่อทรงชีวิตอยู่ท่านก็ทรงเมตตาเป็นปุเรจาริก
คือมีเมตตาเป็นปกติ ท่านไม่ติดโลก คือสมบัติของโลก ท่านที่เข้า พระนิพพานท่านมีอารมณ์เป็น
อย่างไร  บัดนี้เราผู้เป็นพุทธสาวกก็ก าลังทรงอารมณ์อย่างนั้นเราเห็นความไม่เที่ยงของสังขาร
แล้ว เพราะมีอสุภเป็นพยาน  เราเห็นความทุกข์เพราะการเกิดแล้ว เพราะมีอสุภเป็นพยาน  เราเห็น
อนัตตาแล้ว เพราะมีอสุภเป็นพยาน เราจะพยายามตัดความไม่พอใจในโลกาทั้งหมดเพื่อได้ถึงพระ
นิพพานเป็นที่สุด ๕๖ 

หลังจากที่อุคคหนิมิตปรากฏแล้ว พระโยคีบุคคลที่มีนิสัยค่อนข้างกลัวอยู่  ในระหว่าง
นั้น  ถ้าขาดอาจารย์คอยแนะน าตักเตือน  ทั้งตนเองก็ไม่ค่อยมีความรู้ในเร่ืองอุคคหนิมิตด้วยแล้ว  ก็
เห็นไปว่าถูกผีหลอก  ถึงกับกินไม่ได้  นอนไม่หลับ  เกิดเจ็บป่วยต้องหาหมอมาท าการรักษากันยก
ใหญ่ก็มี  หรือ  ผู้ที่มิได้ต้ังใจจะพิจารณาศพแต่อย่างใด เมื่อได้ไปเห็นศพอยู่นาน ๆ แล้ว  ไม่ว่าจะไป
ข้างไหน  อยู่ในอิริยาบถใด  ก็คงเห็นแต่ภาพศพนั้นมาปรากฏอยู่เฉพาะหน้า  ติดตา  ติดใจอยู่  การที่
                                                           

๕๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 



๓๖ 

ภาพศพมาอยู่เฉพาะหน้า  ติดตาติดใจอยู่อย่างชัดเจนเช่นนี้  เป็นอุคคหนิมิตอันเป็นของดี  หากแต่
ส าคัญผิดไปว่าไม่ดี  จึงเกิดกลัวถึงกับกินไม่ได้  นอนไม่หลับ  ต้องล้มป่วย   ในอสุภ ๑๐  อย่างนั้น  
แต่ละอย่าง ๆ เมื่อว่าโดยความน่าเกลียด  น่ากลัวก็มีเป็น  ๒  ประเภท  คือ  ที่น่ากลัวมาก และที่นา
กลัวน้อย  ศพที่น่ากลัวมากย่อมท าให้อุคคหนิมิตเกิดได้เร็ว  ส่วนศพที่น่ากลัวน้อยท าให้อุคคหนิมิต
เกิดได้ช้า  หรืออีกนัยหนึ่งการพิจารณาอสุภที่ไม่มีชิวิต อุคคหนิมิตย่อมเกิดได้เร็ว  ส่วนการพิจารณา
อสุภที่ยังมีชีวิตอยู่  อุคคหนิมิตเกิดได้ช้า  อสุภที่ไม่มีชีวิตได้แก่อสุภ  ๑๐  อย่าง  มีศพอุทธุมาตกะ 
เป็นต้น  อสุภที่ยังมีชีวิตอยู่ก็ได้แก่ร่างกายของตนและของคนอ่ืน  การพิจารณาอสุภที่ยังมีชีวิตอยู่นั้น 
คือ 

๑. ในขณะที่มีการบวมขึ้น  โดยอาการอย่างใด  อย่างหนึ่ง ก็พิจารณาโดยความเป็น    
อุทธุมาตกะ 

๒. ในขณะที่เป็นแผล  เป็นฝี  มีโลหิตหนองไหลออกมา  ก็พิจารณาโดยความเป็น         
วิปุพพกะ 

๓. ในขณะที่  ขาขาด  แขนขาด  มือขาด  เนื่องมาจากอุปัทวเหตุอย่างใด อย่างหนึ่ง ก็
พิจารณาโดยความเป็นวิจฉิททกะ 

๔. เห็นโลหิตเปรอะเปื้อนตามร่างกาย  ก็พิจารณาโดยความเป็นโลหิตกะ 

๕. ในขณะที่แลเห็นฟัน  ก็พิจารณาโดยความเป็นอัฏฐิกะ 

การพิจารณาอสุภในสิ่งที่มีชีวิตนี้  ถึงแม้ว่าอุคคหนิมิตจะปรากฏได้ช้าก็ตาม  แต่ก็เป็นที่
นิยมของบัณฑิตทั้งหลายอยู่ไม่น้อยเพราะว่าความเป็นอสุภนั้นหาใช่มีต่อเมื่อตายแล้วไม่  แม้ใน
ระหว่างที่ยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นอสุภเหมือนกัน  ๕๗ 

ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นร่างกายของคนตายที่ปรากฏเป็นอาการต่าง ๆ เช่น ขึ้นอืดบ้าง มีหนอง
ไหลบ้าง มีหนอนบ้าง เป็นต้น ร่างกายของเราก็สามารถน ามาพิจารณาเป็นอารมณ์ได้ ถ้าหากไม่
พิจารณาจริงก็มองไม่เห็น แต่ถ้าเราไม่อาบน้ า แปรงฟัน  ๒-๓ วัน กลิ่นตัวจะเร่ิมปรากฏ กลิ่นปากก็
จะเร่ิมเหม็น แสดงว่าอสุภะมันมีอยู่ในตัวเราอยู่แล้วเพียงแต่ว่าเรามองไม่เห็นเพราะไม่ได้ตั้งใจที่จะ
มองจึงท าให้ละเลยถึงความไม่เที่ยงของร่างกาย ดังนั้นจงใส่ใจที่จะพิจารณาให้เห็นความเป็นของอสุ
ภะแม้ในร่างกายของเราเอง 

 
 
 
 

                                                           
๕๗พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี,       

หน้า ๑๐๒-๑๐๔. 



๓๗ 

๒.๖  สรุป 
 สรุปเนื้อความจากบทนี้  จากที่กล่าวมาทั้งความหมายและความส าคัญของอสุภ
กัมมัฏฐาน พอสรุปได้ว่า อสุภกัมมัฏฐานนั้น หมายถึง การพิจารณาซากศพเป็นกัมมัฏฐานเพื่อให้
เห็นถึงความเป็นจริงของร่างกายของคนเราว่า เป็นของไม่สวยไม่งาม ไม่น่าหลงใหลแต่อย่างใดเลย 
ให้เห็นสิ่งที่เราก าลังว่าสวยว่างามอยู่นี้ แท้จริงแล้ว เป็นแค่ ธาตุ ๔  ขันธ์ ๕ รวมตัวกันก่อเกิดเป็น
ร่างกาย ตัวตนเท่านั้น เมื่อแยกเอามาพิจารณาเป็นอย่าง ๆ แล้ว ไม่มีอะไรที่เป็นของเรา เป็นตัวตน
ของเราเลย ท่านจึงให้พิจารณาให้เห็นร่างกายของตนเองและของผู้อ่ืนว่าเป็นสิ่งสกปรก ไม่สวยงาม 
ถ้าการพิจารณาร่างกายของคนที่ยังมีชีวิตตรง ๆ ไม่สามารถที่จะระงับกามราคะได้ ท่านจึงให้เอา
ซากศพมาพิจารณาเลย จึงจะเห็นได้ไว มีทั้งหมดอยู่   ๑๐  อย่าง ๑.ซากศพที่พองขึ้น  ๒.ศพที่มีสี
เขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง   ๓.ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหล   ๔.ซากศพที่ขาดเป็น ๒ ท่อน   ๕.ซากศพที่มี
สัตว์กัดกิน   ๖.ซากศพที่กระจายไปในทิศต่าง ๆ   ๗.ซากศพที่ถูกฟันเป็นท่อนเล็กท่อนน้อย            
๘.ศพที่ยังมีเลือดไหลออกอยู่  ๙.ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน   ๑๐.ซากกระดูก  พิจารณาจนให้เกิด
เป็นนิมิตทั้ง  ๒  ประเภท คือ อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต เมื่อเห็นได้ดังนี้แล้วแม้จะไม่มีซากศพก็
สามารถยกขึ้นเป็นอารมณ์พิจารณาได้  
 
 
 
 

 

 


